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Uvod

Kdyby ¢Eloveék jedl ze zemé&, konzumoval neumytou potravu, ke vSemu Spinavyma
rukama, pil by ze Spinavé louze, dostal by Zloutenku, salmonelu a jiné podobné
nemaoci.

X
Zvirata ne!

Kdyby ¢lovék nemél obydli, odév, repelent pfed klistaty, komary a moskyty a
pohyboval se normalné venku, tak by mél boreliézu, malarii, atd. Za ¢as by patrné
vyhynul.

X
Zvirata ne!

Kdyby byli vSichni lidé promiskuitni a souloZili by bez kondomu, vymfeli by na syfilis,
AIDS a jiné smrtelné pohlavni nemoci.

X
Zvirata ne!

Kdyby toto ¢lovéku nehrozilo, nebylo by zapotfebi Zddného ockovani, zadnych Iéka,
Zzadnych doktort, nemocnic,...

Coz by vedlo k miliardovym Gsporam!

Z vyctu vySe se zd4, Ze je Clovék choulostivy chudacek.
X

Zvirata naopak perfektné odolna!

Nabizi se otadzka: ,Jak je to mozné?"

Obecné: Ptaci, praseci a jina chfipka je hrozbou pro ¢lovéka a jeho domaci zvifata,

ale pro zadné divoce Zijici zvife!



Praseci chfipka a jiné infek&ni nemoci Stanislav Kunc

Historie zkoumani vir 4 a bakterii

UZ osobni lékaf Julia Caesara psal, Ze v ¢lovéku musi byt hnilobné latky, které
zapficinuji infekéni onemocnéni.

Dlouho se vSak nedélo nic.

AZ v poloviné 19. stoleti. Tehdy Fadila nemoc ,HoreCka omladnic* — pfi porodu matky
dostaly vysoké horecky, otravu krve a umfely.

Vroce 1846 pfichdzi Madarsky lékar Ignac Fulop Semmelweis (porodnik) do
Videriské nemocnice — nejvétSi nemocnice a porodnice na svété a zac¢ina badat.

Byly tam dvé porodnice. Na jedné umiralo 10 - 15% rodi¢ek a na druhé pouhé 2 - 3%.

Semmelweis pfiSel na to, Ze na prvni kliniku chodi asistovat studenti, ktefi tésné pred
tim byli na patologii (a tam pitvali) a pak si jen tak ledabyle umyli ruce (pokladalo se
to za dostatecné) a vrhli se na operace. Na druhou kliniku chodily asistovat a ucit se
budouci porodni baby, které na Zadnou patologii nechodily.

Pro doktora Semmelweise byla umrtnost vyfeSena, bohuzel to jako dikaz pro
lékarskou obec nestacilo.

Semmelweis tedy nafidil, aby si pfed pfichodem vSichni umyli ruce ve vapne.
Umrtnost pfi porodech se tak sniZila na pouhé 1%!

Ale jeho nazor nebyl pfijat.

Byl vysmivan a vystvan z Videnské kliniky. Nebot' nikdo z doktord nemohl pfenést
pres srdce, Ze by pravé oni byli pfi¢inou vysoké uamrtnosti rodi¢ek (na tehdejSi dobu
je to pochopitelné, vzdyt i dnes doktofi reaguji stejné — pozn. prepisovatele).

A tak Semmelweisovo nafizeni: ,R4dné si umyt ruce pied operacemi“ bylo zruseno.

Doktor Semmelweis odeSel do Budapesti. Ironii osudu je, Ze pravé on umira na
otravu krve pfi jedné operaci, nebot myti rukou nebylo nikde povinné.

Jesté Vi stoleti trvalo, nez se prosadila hygienap i operacich.

S pfichodem mikroskopl bylo zjisténo, Ze v 1ml lidského matefského mléka je 1
milion bakterii (streptokokd, stafylokoku a jiné)!

Védci byli zdéseni.
Ale misto toho, aby pochopili, Ze bakterie (v pfiméfeném mnoZstvi) jsou nam téz
napomocny, zacali proti nim bojovat — eliminovat je.

Radéji vytvorili umélou kojeneckou stravu (bez bakterii) a zacali ji propagovat. Pfitom
poSpinovali klasické matefské mléko. Propagovali téZ co nekratSi kojeni, aby matky
nezésobili mlékem plného bakterii své déti.

Nastésti se jim to nepovedlo prosadit globalné.

Diky tomu bylo mozZné proveést po par letech srovnani. Zjistilo se, Ze uméla strava je
Skodliva. Déti, které vyrostli na matefském mléce jsou méné nemocné, kdyz uz
onemocni, prubéh jejich nemoci je mirnéjsi, dosahuji vyssiho soc. postaveni, 1épe jim
to mysli, jsou vitalngjsi.
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Védci to nechapali, nebot to bylo proti jejich teorii: ,Valky s bakteriemi a viry*.

BohuZel, do dnesni doby se kojeni nevratilo tam kam patfi!

Napf.: Ceské pracovnice v organizaci UNESCO (organizace OSN pro vychovu, védu
a kulturu) maji jen %2 roku materské. Tzn. Ze tato organizace nabada matky k tomu,
aby ukoncili kojeni v tak kratkou dobu. Pfipadné najeli na umélou stravu.

X
PFirodni narody koji 4 - 5 let!

Jesté v nedavné dobé doktofi pfi transplantaci tlustého stifeva ho od darce nejdfive
fadné proprali a pak teprve voperovali do pfijemce. Praxe vSak ukazala, Ze kdyZ to
neudélaji, je lépe pfijato novym hostitelem. Navic je méné pooperacnich problémdu.

Dnes se uz zaplatpanbuh stfeva neperou.
Z vySe feCeného vyplyva, Ze stanovisko védy je: ,Vyhledat bakterie a zabit!"

LepsSi vSak je nedat jim naZrat!
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Jak pracuji viry a bakterie
Jak jiz bylo FeCeno: LepSi je nedat jim naZrat!
Co to vSak znamena?

Podivejme se na né&jaky pfiklad v pfirodé, napf. les.

Nejlepsi Les je bez udrzbovy, bez zasahovy. V ném si pfiroda sama reguluje vihkost,
kyselost (zZiviny), rozmanitost dfevin, atd. To je skute¢ny Les s velkym ,L". Dfevo je
silné a zdrave.

Vyrobky vydrzi léta, viz ndbytek po naSich babi¢kach.
X

Naproti tomu, bézny les je ,tovarna na dfevo“. Nebot postradé vSe, co by v lese mélo
byt. Naopak je tam sucho, Spatna kyselost (malo Zivin), monokultura, atd.

Z pohledu téZby je vSak takovyto les idealni — stromy rostou rychle, dfevo je snaze
dostupné a vyrobky pak levné.

Drevo je vS8ak méalo odolné, slabé, nebot se puda rychle vy&erpava (zakon zachovani
energie). Vyrobky z ného tak nestoji za nic!

Co na takové d revo fika karovec?

Karovec je samoziejmé pfitomen vSude. Je to jakysi doktor/hrobnik lesa. V Lese,
kdyz padne strom, tento brouCek se namnozi, seZzere nemocné stromy (= mrtvé
stromy) a zmizi (vymfe aZz na nutné minimum).

Tovéarny na dfevo v3ak obsahuji jen mrtvé stromy, zbavené Zivin. A pro kdrovce to
predstavuje velikou praci a tak se namnozi ve velkém (bohuZel lidé to chapou jako
pfemnozi).

Oni vSak jen délaji Cistku v pFirodé.

Dukaz, Ze je to tak, poskytuje broZurka o Boubinském pralese, kde se piSe: Tento
park ani jiny v zahrani¢i nemély nikdy problémy s kdrovcem.

A aby také mély, kdyz tyto Lesy maji zdravou vyzivu, Cili jsou to lesy zdravé a
kirovec v nich nenajde potravu a tim padem ani divod k mnoZeni se ve velkém
meéfitku.

Stejn é, jako je k Grovec hroba fem v rostlinné F¥isi,

jsou bakterie hroba Fi v Zivo €iSné FiSi.

v

Podminkou pro jejich mnozeni v ZivoCiSné fiSi je dostatek hnilobnych latek, teplota,
vlhkost vzduchu, atd.

V Clovéku jsou predpoklady pro vznik bakterii téZ spinény — hlavné: dostatek, ci
nadbytek jidla a nedostatek neprétel, ¢i konkurenta.

Muzete si udélat maly experiment: Pokud se mésic, mozna snad jen tyden, nebudete
koupat a Cistit si zuby, zacCnete smrdét — dlkaz pfitomnosti hnilobnych latek
v lidském téle.

X
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Ve zvifeci fiSi se nikdo nekoupe, necisti si zuby, nepouziva deodorant a prFesto
nezapacha, nebot’ v ném nejsou hnilobné latky!

Kde se berou u lidi tyto hnilobné latky — potrava p  ro bakterie?
Jednozna €né ze stravy!

Ziva a mrtva strava:

Strava se da rozdélit na Zivou a mrtvou stravu, jinak taky na enzymovou a
neenzymovou stravu.

Jaky je v tom rozdil?
Ukazme si to na pfikladu s mandli:

KdyZz vezmete mandli a date ji do pudy, dodate vihkost a sluni¢ko, vyroste z ni
mandlovnik.

X

Pokud v8ak mandli uprazite a pak ji date do plidy, nic nevyroste a v pudé se jen
rozloZi - shnije.

s~

Véda na to pohlizi nasledovné: prazena mandle ma tfetinu az polovi¢ku vitaminu a
vyzivnych latek neZz syrova. TakZe postadi si vzit 2-3 prazené mandle a stav je
dorovnan.

Chyba lavky!

2 ani 3, dokonce ani 100 nebo milion prazenych mandli nenahradi jednu syrovou.
Nebot je v nich zabit zakladni Zivotni prvek a nikdy z nich uz nic nevyroste!

BohuZel, z pohledu védy v tom zZadny rozdil neni!

Enzymy:

Samoziejmé, Ze v tom rozdil je a veliky. V syrové mandli jsou pfitomné enzymy. To
jsou latky bilkovinného charakteru, které slouzi jako katalyzéatory, Cili urychlovace
degja.

Enzymy se v pfirodé nachazeji vSude.

Jen téch dulezitych pro lidsky organismus je néco kolem 4 tisic (zatim objevené).
Kazdy enzym ma svuj ukol a mezi sebou jsou hezaménitelné.

Napf. jeden enzym umi otevrit cestu spermii do vaji¢ka, druhy zase tuto cestu umi
uzavfit pfed konkurenci, ale uz neumi to co ten prvni, atd.

Zakopany pes je zZivotnost enzymu vUci teploté. Zatimco v pfirodé nékteré dokazi
prezit i v Iavé, naSe lidské enzymy se deaktivuji pfi teploté 42T a nad teplotu 45 -
48C umiraji.

JelikozZ je télo potfebuje ke vSemu — pohnuti ruky, otevieni vicka, atd., jsou pro nas
velice dulezité. NaSe télo si umi vyrobit jakykoliv druh enzymu ve slinivce bfisni.

Existuje 10 druht enzyma pro traveni.
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Matefské mléko:

Je to rovnéz enzymova potrava.

Nékteré reklamy na sunar pouZivaji slogan: ,Vyrostli jsme na Sunaru!*
BohuZel, spravné by mélo byt: ,P fezili jsme na sunaru!”

Schéma traveni Zivé a mrtvé potravy:

 Ziva potrava: rozkoudeme ji zuby v Ustech, proslinime (uz tam se k ni pfidavaji
enzymy) a spolkneme. Potrava putuje do Zaludku, kde se rozmélnéna v jeho
vrchni ¢asti zastavi a je natravena enzymy, které sama obsahovala jesté pred
rozkousanim v ustech. Dale pak potrava putuje do spodni ¢asti Zaludku, kde
jsou kyseliny. Pak do tenkého stfeva, kde se dale pomoci jen nékolika malo
enzymdu ze slinivky bfisni dorozlozi a putuje do tlustého stfeva, do konec¢niku a
ven z téla.

* Mrtva potrava: az do Zaludku putuje stejné jako Ziva strava. Rozmélnéna
potrava se v Zaludku v jeho vrchni ¢asti opét zastavi a jelikoZz uz neobsahuje
své dulezité enzymy (proSla tepelnou Upravou), vznikne v téle poplach.

Télo totiz nedokédZe stravit potravu, ktera nebyla pfedem enzymaticky
natravena a vyda slinivce bfiSni rozkaz, aby vyrabéla jen travici enzymy, nebot
jich potfebuje velké mnoZstvi (potrava predstavuje nékolik desitek gram
~-mrtvé“ hmoty pro nas organismus).

Natrdvena potrava pak putuje, stejné jako u zivé stravy, do spodni cCasti
Zaludku, do tenkého stieva a dale.

Problém v3ak je, Ze slinivka bfiSni v dobé traveni mrtvé stravy — cca. 1 hodinu
po pozfeni mrtvé potravy - nevyrabi Zadny jiny druh enzymu (napf. pro pohyb,
mysSleni, atd.), jen ten travici a tak se dostavuje pojidelni unava (véda tuto
Uunavu nedokaze dodnes vysvétlit, zde vSak mame vysvétleni).

Toto je dikazem dulezitosti enzymu v potravé. Urychluji procesy na fadové vtefiny.

DalSi dukazem je, Ze Clovéek ma velikost slinivky bfiSni az 3x vetSi neZ ostatni
ZivoCichové v porovnani svahou téla. Neni to vSak naSi dokonalosti, ale
nadpotiebou vyrabét enzymy pro mrtvou stravu. Toto tempo bohuzel slinivka

S 4

nevydrzi po cely nas Zivot a v pozdéjSim véku odchazi a je malér.

Je to stejné jako s velikosti srdce. Lidé maji velka srdce, ale divodem je stale vétsi
potfeba tlaku, aby se krev doslova protlacila stale se snizujicimi tepnami (zplsobené
at' uz z cigaret, nebo zanaSenim hnilobnych latek do téla).

| pfes urputnou snahu slinivky bfidni, vyrabét co nejvice enzymu pro straveni mrtve
stravy, mrtva potrava se v téle nestravi zcela a jeji zbytky se pak ukladaji v malém
mnozstvi v tenkém stfevé a ve vétSim pak v tlustém. Tam pak ulpivaji na sténach a
zpusobuji mensi vstiebatelnost latek, atd.

Ale téZz tam hniji a vytvareji tak dostatek hnilobnych latek pro bakterie. Ty se tam pak
vesele mnozi a krmi.

Ziva strava se stravi bezezbytku!

A jesté jeden dikaz: Lidé obvykle vymésuji 1x denné. Naproti tomu nékolikrat za den
ji. Jinymi slovy: Hovinko ze snidané v nas ¢eka na hovinko z obéda a obé pak na

-8-
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hovinko z vecCefe. VSechny pak vtéle Cekaji do rana, nez jsou pfi vyméSovani
vylou€ena z téla. A diky tomu maji bakterie dostatek zivné pudy.

X

Ve zvifeci fiSi to funguje tak, Ze zvife vymeésuje v podstaté po kazdém nazrani — resp.
kratce poté (slepice, opice, psi,...).

v rv

DalSim duvodem k masivnimu rozSifeni bakterii v naSem téle je snizeny imunitni
systém.

Jak funguje imunitni systém:

V naSi krvi koluje mnoho bilych krvinek, které umi produkovat protilatky. Ty
predstavuji tzv. prizkumaky. Kdyz néktery z nich objevi antigen (nepratelskou
buriku), vklini se do ného a zajisti ho. Pak zalarmuje generalni Stab. Ten da povel
nejbliz§imu utocnému tanku — makrofagovi. Ten dorazi na misto a vystfeli proti
antigenu enzym, zlikviduje ho (v€etné naSeho priazkumaka), zkapalni a vypusti z téla
ven.

v v s

Takto to bézi v ,mirovych dobach“. Télo je sem tam pod Utokem, kdyZ napfiklad
antigen vdechneme.

KdyZz se v8ak zranime, vnikd do naSeho téla jiz velké mnoZstvi antigenu. Mirové
jednotky tento stav napadeni jiz nezvladaji. Na generalnim Stabu vznika poplach a
nastava tzv. leukocytéza - namnozeni se velkého mnozstvi bilych krvinek (Ize zjistit
z rozboru krve), které dokazi vyprodukovat velké mnoZzstvi protilatek. Ty pak zautoci
na vniklé antigeny a to co probiha v mirovych dobach se nyni rozbéhne ve velkém
meéfFitku.

Leukocytdza vznika ve 3 pfipadech:
- po zranéni
- kdyZ jsme nemocni
- kdyZ snime mrtvou stravul!

Jinymi slovy, naSe t élo povazuje spo Fadani mrtvé stravy za poplach.
(Patrné dano tim, Ze hodné jime a tim padem pfijmeme velké mnoZstvi této stravy)

Toto je dalSi dukaz, zda je pro naSe télo mrtva strava Skodliva ¢€i ne. Télo to takto
samo signalizuje a my to prehlizime!

Viry a bakterie:

Viry a bakterie nejsou naSimi nepfateli, jak si védci a doktofi mysli. K naSemu Zivotu
je dokonce potfebujeme — samozfejmé jen v malych mnoZstvich.

Je to stejné jako s vodou:
- bez ni umfeme
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- pokud ji budeme pit mnoho, opét zemfeme (dokonce je zndm jeden pfipad
z roku 2009 z USA - z néjakeé soutéze)

- pokud ji pijeme akorat, je vSe v pofadku a télu prospiva
S viry a bakteriemi je to stejné.
Jediny problém je, Ze je jich v nas velké mnoZzstvi diky hnilobnym latkam.

ResSenim je snazit se dopravit do svéhot &la minimum, resp. Z4dné hnilobné
latky a je po problému.

Dukazy:
1) Porovnani doméaciho mazli¢ka se zvifetem v pfirodé

Doméci mazlicci a zvifata drzena v zajeti (dobytek) jsou nemocni, vyZzaduji Iéky,
oCkovani, a i pfes vSechny tyto opatfeni maji BSE, ptaci chfipku, atd.

X

Zvifata, Zzijici v pfirodé ne (krom nadmérnych veder, epidemii a jinych
mimoradnych situaci)!

2) Autorovo kralik

Ziveny enzymové. Tzn. od jara do podzimu krmen travou kolem domu — i mokrou
(nenafoukne!), béhem roku pak syrovou zeleninou a ovocem.

Je plny Zivota a ma krasnou srst.
X

Kralici na chov jsou krmeni suchou stravou, obilninami, atd. Coz zapfi€ini vzniku
hnilobné ptdy pro bakterie!

3) Autorovo pejsek - fenka Bella.

Do 3 mésicu byla v Gtulku, straSné smrdéla. Autor ji vykoupal se saponatem —
poprvé a naposled.

X

Od té doby je do dnes krmena syrovou stravou — ovoce (moc nemusi, dasi5 - 6
soust), zelenina (3 - 4 fedkvi¢ky) a hlavné syrové maso.

Jiz nekoupana, kromé jedné pfihody: Jedenkrat se vyvalela v mrSiné — zfejmé
néjaky zivocisny pud (zamaskovani) a tak byla vykoupana.

Nesmrdi ji z huby.

Pokud vSak nékde v domécnosti nalezne odloZeny chleba, sni ho, nasledné
nadyma a prdi za doprovodu straSného zapachu, nez se to z ni vylouci.

4) Nemoci zvifat v pfirodé

Nemoci jako vzteklina, miksomatdza, ptaCi chfipka, praseci chfipka, atd. se
v prirodé vyskytuji jen u zvirat, ktera se pohybuji v blizkosti lidskych sidel.

-10 -
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Napf. ptaci chfipka - hlavni vyskyt u labuti a domacich zvifat — oboje je krmeno
lidskou stravou.

5) Znamé a jiné osobnosti

Priakopnik v pojidani syrové stravy MUDr. Norman W. Walker:

Dozil se 99 let i pfesto, Ze ve stfednim véku byl dost nemocen!

Déle pak autor:

Je jen z &asti na syrové stravé. KdyZ ji nadmérné mnozZstvi varené stravy
(zpravidla o vanocich, o svéatcich nebo veclefe), dostavi se hlenatost, ryma,
kaSel, Skrabani v krku, atd., dokud se to z téla nevylouci.

Pokud se autor omezuje, tj. dodrZzuje zasady (viz dale v textu), je vSe v
poradku.

Prepisovatel:

Na syrové strave je jen z Casti, stejné jako autor.

Ke snidani a vecefi syrova strava (ovoce, zelenina, seminka).

K obédu teplé jidlo (mala porce), bez zeleniny (zeleninové pfilohy, salatové
misy), ovoce (ovocnych misek) a sladkosti (zakusek, dort, nanuk).

A vysledky: - pokud nedodrZzuje doporuCenou stravu, objevi se hlenatost,
ryma, kaSel a jiné.
- po poziti mléka se dostavuje nadymani, stolice je tuzsi a
.mazlavd" (problémy pfi vyprazdiovani).
- pfi pojidani doporucené stravy vymésuje i nékolikrat za den,
netrpi prajmem ¢i zacpou. Citi se fyzicky i psychicky ,leh&i”,
reaguje bez emoci, nenasilné.

6) Narody ve svété:

s

Narody, které Ziji v harmonii s pfirodou:

Pojidaji syrové jidlo, piji Cerstvou vodu z potokl (pfijem minerdld — velice
dulezité pro organismus), pracuji venku na cerstvém vzduchu a slunic¢ku se
béZné dozivaji 100 a vice let.

Chybi vSak presna statistika.
Bulharsti a Kavkazsti pastevci:

Dozivaji se 100 a vice let.

Potravinarské koncerny se jejich dlouhovékosti chopily a ohanéji se faleSnou
reklamou: ,Jezte nasS jogurt jako Kavkazsti pastevci a doZijete se dlouhého
véku! Je to v3ak lez. Kavkazsti pastevci totiz jedi vyrobky ze syrového koziho
a hlavné ovciho mléka — bez pasterizace!

Japonci:
Pojidaji syrové ovoce, zeleninu, sojové maso a maso (hlavné rybi).

Vytvofili recept na originalni sojovou omacku — vznika kvasenim hub.
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Jak vyzrat nad bakteriemi a viry
Staci jist syrovou stravu.
PFechod na ni by vSak mél byt postupny, bez pocitu hladu a stresu.

Zdravotni problémy vt éle jsou z nadbytku hnilobnych latek, nikoliv nedosta tku
vitamin 0. To je jen d Gsledek.

Tzn. musime se snazit zabranit pfisunu hnilobnych latek a jejich odsun z téla, tj.
provést vycisténi téla.

Vyg¢isténi téla:
a) Colon-hydroterapie

Cistou vodou (stfidavé studenou a teplou) se proplachuje celé tlusté
stfevo. Metoda je bezbolestna.

Uginnost 95%.

Sezeni trva cca. 1 hod a je drahé — 700K¢ (platné v roce 2010). Navic
je nutné ho nejméné 3x zopakovat.

b) Klystyr
Proces podobny jako v bodé a), ale provedeny v domacich podminkéch.

Nadrzka, tzv. termofor, se naplini teplou vodou. Mackanim se z ni
hadi¢kou pfivadi tekutina do fFitniho otvoru. Dostavuje se pocit
vyprazdnéni. Snazime se to vydrZet co nejdéle.

Tato metoda v3Sak neni rovnocennd s bodem a). KdyZ se budeme
hodné snazit, povede se nam vycistit maximalné par cm tlustého streva.

Méjte na paméti, Ze pfi oCisté vasSeho téla je potfeba ocistit od nezadoucich latek
(Spatnych myslenek) i Vasi mysl — pozn. prepisovatele.

Jak se vyhnout p Fijmu hnilobnych latek:
1) Vyradit z denniho Zivota bily rafinovany cukr

Jak se v8ak zbavit chuti na sladké? Podpurnymi potravinairskymi prostfedky to
dlouhodobé nelze.

Ale existuji jiné zpUsoby:
- Kazdodenni pohyb aspon 15 minut — cvi¢eni, plavani, béhani, cyklistika.

- Cerstvy ionizovany venkovni vzduch, takZe spat s otevienym oknem, &asto
vétrat.

- Radny spanek. Po 21 hodiné uz byt v posteli — pfipadna erotika neuskodi,
v kazdém pripadé uz ve 21:30 spat. Z pocatku, nez si na to télo navykne,
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aspon v posteli leZzet, mit zhasnuto, ni¢im télo nezatéZovat. Pozdéji uz ¢lovék
usne bez potizi.

- Byt na sluni¢ku co nejvice — pfisun vitaminu D a dalSich. Minimum byt
vinteriéru — aspofl o poledni pauze se projit na sluni¢ku (a zaroven na
Cerstvém vzduchu).

- Zabranit unavé oci. To se déje hlavné béhem c&teni. TakZze se vyhnout Cteni
z monitoru, dlouhého ¢&teni romanu, atd. Zkratka, kdyz Cdist, tak jen po
nejnutnéjSi dobu. Kdyz uz neni zbyti, napf. cely den pracuji na PC, tak si najit
aspon 5 minut, odklonit se od monitoru, promasirovat oci, zavfit je — jinymi
slovy jim dopféat odpocinek.

2) Vyradit z denniho Zivota mléko
To totiZ nejvice zahlenuje dychaci soustavu.
Potapédi jiz davno védi, Ze mléko jim zahleni plice, ¢imz se jim tam vejde
meéné vzduchu a tak vydrzi pod hladinou kratsi ¢as.

Dale, zadny zivociSny druh nepije v dospélosti mléko ani nekonzumuje miécné
vyrobky.

X
Jen Clovék.

Stejné jako zadny ZivociSny druh nezn& osteopordzu artr6zu - onemocnéni

pohybového aparatu (mléko je jeji pFiinou).
X
Jen Clovék.

Osteopordza artréza:

Véapnik v pasterizovaném kravském mléce je vdzan na kasein (protein), coz je
pro naSe télo nerozlozZitelna a nevyuzitelna latka. Navic je mléko silné kyselé
pro nd$ organismus a tak si naS organismus kyselost v téle vyrovnava do
neutralniho stavu pomoci vapniku, ktery mame jinak uloZzeny v kostech. Tam
pak logicky chybi a dostavi se osteopordza artroza.

Dlikazem je napf. Asie, ktera nepije a neji mlé&né vyrobky a nezna tuto nemoc.
X
Staty s nejvétsi spotfebou mléka maji nejvyssi procento vyskytu této nemaoci.

3) Vyfadit z denniho Zivota maso

Z pocatku je do dost slozité. Takze zacit tim, Ze se zaméfite na ryby, drabez,
vejce — vSe nejlépe syrove. KdyZ to nelze, tak se snizit k tomu si to uvafit.
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Zde je jeden dikaz, Ze ¢lovék neni primarné masoZravec. Zkuste snist syrove,
zakrvené, neosolené maso i z kostmi, jako to délaji skute€ni masoZzZravci —
Selmy, dravci. V lepSim pfipadé Vam jen nebude chutnat, v horSim se
pozvracite.

X

Jo jin4 situace nastane, kdyZ maso osolite a tepelné zpracujete. To je pak
mnamka, co fikate?

Pozn. To Ze nam tak moc chutna tepelné zpracované maso je dano hlavné
soli (pfipadné dalSim kofenim). Pokud bude neosolené, pfestane nam
chutnat.

4) Vyradit z denniho Zivota obili, obecné Skroboviny

Obili je poloumély produkt. Clovék ho kdysi davno vypéstoval z travnich
semen. Kdyby to neudélal, obili by neexistovalo. Pfiroda by nam ho nedala.
Obili je z&vislé na Clovéku. Bez jeho zasahu (obdélavani) by do 30 let opét
zaniklo.

Pro Clovéka je nejvice Skodlivé, ndvykové a tézko se bude Clovék zbavovat
zavislosti na ném.

Proto se ho budeme zbavovat az naposledy.

Prozatim postaci si vyzkouSet nékolik druht peciva a zvolit to, které nam
nejvice vyhovuje — zplsobuje nejméné nadymani, atd.

5) Vyfadit zdenniho Zivota uméle vytvofené a teplé napoje (doplnéno
prepisovatelem — pozn. pfepisovatele)

Mezi né patfi tepelné vyrdbéné sirupy a Stavy, kafe, pivo, ovocné Caje.

Pitim vySe zminénych napoju do sebe ¢lovék opét vpravuje nemalé mnozstvi
rafinovaného cukru, konzervantt, chemickych barviv, chemicky vyrobenych
prichuti a dalSich latek tvoficich v téle hnilobnou potravu pro bakterie a viry.

Nehledé na to, Ze teplé napoje jiz nemaji enzymy a jedna se tedy o mrtvou
stravu.

X

Napf. doma vyrobena Stava z pomerance je 100% pfirodni a pro naSe télo
vhodna.

Co naopak p Fijimat a jakym zp dsobem:
1) Ovoce a zeleninu
- v Zddném pfipadé nekombinovat s vafenou stravou

- vafena strava se v naSem travicim traktu zpracovava cca. 3hodiny. Do té
doby se vyhnout konzumaci Zivé stravy, aby se nepotkala s mrtvou.
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- Ziva strava se travi velice rychle, 30 - 45minut. Po tuto dobu se vyhnout
varené stravé — napf. nejist jahody se Slehackou (Slehacka je tepelné
upravena).

Pozn. Casem ¢&lovék zjisti, Ze uz nema alergii na ovoce, které byla zpisobena
pravé kombinaci s bilkovinami a Skroby.

2) Seminka
- pouze syrova, Ci-li neprazena ani jinak tepelné upravena, nesolena

- nutno rozkousat, jinak projdou travicim traktem neporusena (Zaludek neumi
zdolat pevnou slupku) a télo si z nich nic nevezme.

- obsahuji spoustu dulezitych prvkd (mangan, bér, cin).

- téZ esencialni mastné kyseliny (napf. omega-3, omega-6).

- na trhu je spousta semen: slune¢nicova, dyriova, tykvova, z jablek,...
3) Orechy

- pouze syrove, Ci-li neprazené ani jinak tepelné upravené, nesolené.

- obsahuji v priméru 70 % tukd, obsahujicich zejména velice zdravé
nenasycené mastné kyseliny (zejména omega-3), 18 % proteint (bilkovin) a
pfiblizné 3 % sacharidu (cukra).

- jsou bohatym zdrojem vitaminG: E, B1 a B6.
- téZ minerdall: hof¢ik, méd a zinek.
- na trhu je spousta druhd ofechU: listkove, viaSskeé, burské, kokosové, para

(brazilsky), makadamsky, keSu (trzni nazev pro nazky rostliny Anacardium
occidentale), dale téz kastan jedly, mandle, ¢ufa, pinie,...

4) Cistou pfirodni vodu (dopln&no prepisovatelem — pozn. prepisovatele)

- neni na sveéte lepSi tekutiny a lepSiho Iéku (odvadi z téla nedistoty) nez Cisté
prirodni vody.

- obsahuje spoustu enzymu, minerdld a bakterii potfebnych pro spravnou
¢innost nasich tél.

- navic télo nezanasi hnilobnymi latkami.
- priklad muzeme vidét v pfirodé — Zadny Zivocich nepije obarvené, oslazené
vody, natoz €aj, pivo &i kavu. A diky tomu neni trapen nemocemi, tak jako my
lide.

5) Vafenou (mrtvou) stravu
- nejlépe se ji zcela vyhnout

- pokud to nejde, tak pred jeji konzumaci pozfit trvici enzymy — ZivociSného
nebo rostlinného produktu. Nahrazuji enzymy, které se znicily vafenim. Lze je
volné koupit v Iékarnach, napf. wobenzym. Neni to vSak samospasitelna
metoda! Ale je to lepSi nez nic.

DalSi rady:
1) Podporujte rymu
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Lidé z ni maji strach, ale ona nam pomaha zbavit se nezadoucich latek
(vzniklych z vafené stavy).

2) Kaslani a flusani hlena
V Indii béZna zaleZitost.
Lidé z civilizovanych zemi to povaZuji za néco nechutného a nespolecenského.

Ale stejné jako ryma, i kaSlani a flusani nam pomaha zbavit se nezadoucich
latek (vzniklych z vafené stavy).

3) ZvySena teplota
Télo zvySenim teploty do 40T urychluje &innost enzymu i za cenu zkraceni
jejich doby Zivota. Tak se sndze vyporadava s neprateli.
Nicméné, pokud Clovék upravil svij jidelnicek, viz. rady vySe, a proved! colon-
hydroterapie, neméla by teplota vibec takto vystoupat.

4) Pust — nic nejist, jen pit vodu
Voda by méla obsahovat co nejméné minerall, nejlépe stolni, balena nebo
pitna destilovana.

Béhem pulstu prestava mit télo potfebu hladu zhruba po 3 dnech. V té dobé
totiz zaCind vyzirat zasoby a usazeniny (nikoliv svalovinu!), jenZ jsou pfi
béZném zpusobu stravovani uréeny uz jen k zahnivani a tim krmeni bakterii a
vird.

Jinymi slovy je to ide&lni metoda jak se vycistit.

Pozn.: Béhem pustu by sice nevadilo jist ovoce a zeleninu, ale paradoxem je,
Ze Cloveék to pak nevydrzi a sklouzne k vafené stravé i v dobé pustu. Zatimco
pfi tpIném pastu je lidska vile VYDRZET silngjsi (ostatn&, to si mize kazdy
jedinec vyzkousSet se sexem, kde to plati rovnéz — pozn. pfepisovatele).

Zaveér
Do ted jsme se bavili o infek&nich nemocech. Nicméng, toto vSe je pfenositelné i na
jiné nemoci.

Ziva enzymova strava, bez zanadeni t é&la hnilobnymi latkami je zarove f idedlni
prevence p fed rakovinou, srde €énimi nemocemi, parkinsonovou nemaoci,
alergiemi,...

Jedin é takto se d& U €inné bojovat proti nemocem. Jinak ne!
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