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Pri ¢etbé tohoto ¢lanku se dozvite o pi¢inach Frady nemoci, Fed¢asném starnuti
a zpisobech jak obojimu gredchéazet. Dovolte mi z&it otazkou. Kolik z Vas vyrostlo na
farmé, Zije na farmé a ma co dlat s chovem dobytka? Ja osobhjsem vyrostl na farmeé v
Missourii v padesatych letech. Chovali jsme haszi dobytek na porazku. Pokud se chcete
uzivit chovem dobytka, musite si také gstovat patfi¢né krmivo. U nas jsme g@stovali
kuku¥ici, sojové boby, susili jsme seno a dalSi. Po sklizni jsme y3eslali do mlyna na
semleti. K semletému krmivu jsme pidavali smés vitamind, riazné mineraly a stopoveé
prvky. VSe jsme smichali dohromady a z této si#isi jsme udilali tablety, jimiz jsme
krmili dobytek. Po Sesti mésicich jsme vykrmené kusy poslali na porazku. Takto se to
neustale opakovalo. Tenkréat, jako 13-ti letého kluka ré fascinovala péliva priprava
hodnotného krmiva pro kravy.

Zkraceny pepis prednasky Dr. Joe Wallacha MVDr., MUDr., kterotednesl v roce 1994 v
Kansas City. Dr. Wallach byl v roce 1991 navrzen na Nobelovu cenu.

My lidé se chceme doZzit vysokéhdku a Fitom nejime zadné vitaminy a mineraly. Té& m
trapilo. Proto jsem se jednoho dne zeptal svého otceé, megridavame do naSi stravy
potrebné Ziviny, tak jako je davame naSemu dobytkt} dec na to jen zabeel néco jako:
»Bud’ zticha hochu a vaz gerstvé stravy, kterou tu mame.*“

Po stedni Skole jsem se rozhodl studovat 2e¥tstvi nauniversig v Missouri.Po réjakém
case jsem fesel na studium veterifglvi. Tam jsem také obdrZel odgoV na ¥tSinu mych
otazek z klukovskych let. Je zajimavé, Ze vetérimé&di jak gredejit a #kdy i vylécit fadu
nemoci u zviat jednoduse a le¢énpomoci spravné vyzivy. Chcete-li se uzivit jako fatméa
musite umit o zvirata spravé peiovat a tim pejdeteradé problénti a vydaji a to jen za
pomoci vyzivy. Pro z\ata totiz nemame zadné pdp&ny aniCerveny kiz a tak je musime
udrZovat v plném zdravi.

Po ukorteni studia se mi naskytlaifezitost splnit si jeden z mych chlapeckychi.s@djel
jsem do Afriky pomahatipzachrag divokych zvfat jako veterind Po dvou letech prace se
slony a nosoroZci jsem dostal telegramZ£g0 v St. LuisVzhledem k mym zkuSenostem s
divokymi zviraty mi nabidli misto veterifid. Nabidku jsem igal a mym ukolem bylo
provadt pitvy zvirat, kterd uhynula frozenou smrti. ZOO v St. Luis obdrZelo dota@&
milioni dolari na vyzkum fcin smrti u zvfat a na vyhledavani dridhzvirat, jeZz jsou
obzvlask citliva na zneisteni (daleko citlivjSi nez lidg.

Tato zvfata by se pak pouzivala ke sledovani vlivu¢siéni prostedi na Zivé organismy.
Proto, aby bylo mozno zjednat ndpravu stakiual nez se negativni vlivy projevi tiveku.
Tak jsem stravil 12 let pitvanim zat a celko¢ jsem proved[l7 000 pitev.Také jsem se
z(eastnil okolo3 000 pitev na lidechzawr byl takovy, Ze kazdyifpad girozené smrti, &
jiz u zvirete nebo Wwlovéka, je projevem nedostatku Zivin. Tyto vysledky fascinovaly.
Opet jsem si vzpomé na své dtstvi, ndS dobytek a hlayma to,cim jsme jej krmili.

Chel jsem ukazat ostatnim jak je vyzivalezita. Z&al jsem psétlanky do novin &asopis.
Napsal jsem takéekolik u¢ebnic, mluvil jsem v rozhlase, televizi.

Mé poznatky vSak nechavali lidi vlazné. Nikdo se mnou nesdilel m&nad léka byli k
mym vysledkm ti nejpesimitéjSi. Rozhodl jsem se tedy jit studovat medicinu jen proto,
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abych si mohl otait svou vlastni Iékakou praxi a zde vyuzit vysledky svych vyzkiupro
lidi. Po ukorgeni studia jsem 15 let v Portlandu, ve &t@regon, vykonaval praxi jako
prakticky lék& Musimfici, Ze vysledky veterirtdké praxe se potvrdilyfpaplikaci na lidi a
pokud si z toho, @em dnes budu hovib, odnesete jen 10%, ugié¢ si spoustu zbyteého
trapeni a pdate si mnoho let Zivota za plného zdravi. Chci Vam ukéazat, gje zst to
podstoupit wité Usili a kco pro sebe udiat. ProtoZe jen ti z V&s, Kiese pevi rozhodnou,
mohou @ekavat ®jaké vysledky.

Ve s¥té je nejméd 5 oblasti, kde se lidé doZivagku 120 aZz 140 letvédecké poznatky
ukazuji, Ze geneticky potencial lidskéhitatje rovréz 120 az 140 letChci se zde zminit o
téchto narodnostech podroijn

Pokud jde o udaje dlouh&kosti, Ize pedpokladat, Ze gkteré budou fehnané. Omezim se
proto jen na udaje, které jsou piseéniokumentované.

Z oblasti Tibetu je to fipadcinského doktora L.iktery obdrzel odtinského cis@ uznani za
dlouhowkost i prilezitosti oslavy svych50ti let. Doktor Li se Udaghnarodil v roce 1777 a
zenkel v roce 1933Na zéklad toho napsalames Hilton v roce 1934 svoji knihu nazvanou
LZtraceny horizont®.

DalSi oblasti, kde se lid&l¢ dozivaji wku 120 az 140 let je vychodni Pakistéid)e jsou to
jizni casti byvalého Setského svazu.sdu to oblastikde Ziji Arméni, Azerbajdzanci a
Jerevanci.Napiklad lednovécislo ¢asopisuNational Geographic z roku 197%®jednava o
lidech, ktéi se dozili sta a vice let. V pa&thmi utkwly ti fotografie. Na prvni je pani ve
véku 136 let se sklenkou vody v jedné ruce a doutnikem ve druhé. Tedy Zéhhké k
sta‘enka v nemocnidii domow dichoddi, obavajici se terminu placeni za drahdgibig ale
nékdo, kdo se stale jgSraduje ze Zivota. Na dalSim obrazku byla skupihantnzelskych
par oslavujicich své 100leté, 115tileté a 120tileté viysvatby. Na poslednim obrazku je
pan sbirajickajové listi na plantazi v Arménii. Dle jeho rodného listu a rodnigth jeho
déti, bylo tomuto muzi 167 let!

Na zépadni polokouli stoji za zminku andsky kmen Vilka Bambe z ol#astdoru. Z
oblasti jihovychodniho Peru je to kmen indidhiki Caca. Lidé v obougthto oblastech se
dozivaji v¥ku 120 az 140 let.

Pokud jde o Ametany, nejstarSim alanem USA byla par¥largaret Steechové& které je
zminka v Guinessa@vknize rekord a ktera zerfela na nasledky padee wku 115 let.Pani
Steechova bylaipd paddem naprosto zdrava a podle umrtniho listuredanma nedostatek
vapniku fi tydny po padu. Dcera pani Steechové uvedla, Ze jeji matka \mposlednich
tydnech svého Zivota nezvyklou c¢hna sladké &ci. Toto je projev nedostatku chrému a
vanadu.

DalSi dokumentovany ffpad je néelnik jednoho nigerijského kmene, ktery byl velice
vychvalovany jednou z jeho Zen. Zighve Wwku 126 let a il stale mivodni chrup. Da se
tedy predpokladat, Ze i jeho ostatni schopnosti byly steachovalé.

Muz ze Syrie, ktergentel ve ¥ku 133 let,se pd@tvrté oZenil v 80ti letech a stal se otcem
deviti dti (do svych 100 let). Rowi uvedeno v Guinesséknize rekord. TakZze panove -
stale mate naiji.
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VSichni mame finejmensim stejnou moznost dozit se 120 az 140 let.

Chcete-li alespp
statisticky ziskat 17 let Zivota, nestudujte medicinu. Pokud se ovsmeteadozit 120 az 140
let, pak musite udlat dw véci.

Tiileta studie skupiny pro ochranu Sfedititele od spolaosti Ralph Nather ze 13. 1. 1993
uvadi, ze v dsledku lékéské nedbalostiijde rainé v americkych nemocnicich o Zivot okolo
300 000 lidi. Lékeskou nedbalosti se rozumi: Spatné stanoveni diagnézvsakap l€by,
aplikace nevhodnych dé&/, chyba v desetinném mésa naslednéipdavkovani |&v atd. Pro
blizSi pedstavu si usdomte, Ze v pibéhu celé desetileté valky ve Vietnamu Andarié
ztratili 56 000 muit, coz je 5 600 muZro¢né. Tenkrat vySly do ulic miliony lidi protestovat
proti valce. Dnes vSak nikdo neprotestuje - #iteanas ped Iékdi! Proto je velice nutné
piedchazet nemocem a tim se vyhnout rizikistyku s lékéi!

K zajis&ni spravné funkce vaSehda denr potrebujete okolo 90ti latek. Je &) mineral:,
16 vitamim, 12 aminokyselin a 3 mastné kyseli¥ytSina lidi si kupuje vitamin C a o dalSich
nutnych prvcich nema ani pé&nh Myslite-li to se svym zdravim vaZnpotebujete dentn90
latek.

V dnesni dob jsou lékdi ptiliS zanEstnani chemoterapii, operacemi a transplantacemi, nez
aby jim zbyl¢as nanyici jak tomu vSemu igdejit. Novindé sice \&di, Ze lidé maji zdjem o
zdravi a obas je rkde podle nejnayjSich vyzkunt popséan vliv vitamit na zdravi lidi. Jde

o Sest velmi pozitivnich stranek. Na 2aje nazor odbornikBr. Victora Herberta, profesora
|ékarstvi na univerzit Mount Sinai v New Yorkoo té, co byl novingm pozadan o komerita

Dr. Herbert zde poznamenava, Zze krmeni se vitaminy jedmui. Vysledkem ffijimani
minerah a vitamir je pouze draha ndo Jinymi slovyiekl, Ze lidé povidajici o vyZé&jsou
podvodnici, kt& z vas jenom tahaji penizerefivé to tak musi byt, jsou tofpce slova
profesora Iékestvi a vyslo to tiskem. Nebo ne?

Néco vam povim. S moji zkuSenosti ze 17 000 pitev je dentiza®0 cent to nejlevijsi
pojistni jaké znam a pokud neinvestujete do svého zdravi, investujetsjmol pejakého
lékate. Ani cent z vydlku lékare nejde na vyzkum jaki@dchazet nemocem, jez lidstvo suzuji.
Kdyby tomu bylo jinak, I€éka by za chvili nensli koho I&it a tato lukrativni profese by se
stala minulosti. A pak tufpce mameuzné politiky, ktéi nam nabizeji Iékakou péi zdarma,
pokud budeme volit prévtoho kterého z nich, nebo to je alespgo co chgji abychom si
myslili a my se pak divime péaname tak vysoké danJak je toto vS8e mozné? Je to tim, Ze
jsme odevzdali zodp@dnost za své zdravi |éKem a vlad!

Poddilo se jim nas totiZ fes\wdcit na arovni podédomi, Ze sami na to nestme a Ze bez
nich je kazdy z nas ztraceny. Jen &kdy pozorujte jak jednate s I&lean. Velice tidka je to
jako rovny s rovnym. LéKaznaji tisice faki o nejiiznéjSich nemocech, ale jergkteri vedi



Mrtvi 1ékafi nelzou Dr. Joe Wallach

jak l&it. Myslim si, Ze Iék#H nam réco dluzi a Ze by #li uvéstiadu Eci na spravnou miru.
Chci se zde proto zminit @&kolika faleSnych mytech.

Kazdy z vas prawpodobrt slySel, Ze Zaludmi viedy jsou zfisobeny stresem. JiZqu
tiiceti lety se ve veterirtatvi wdélo, Ze wedy @lespa: u vepii) zpisobuje bakterigHelical
Bacter Polari“. Léba je vlasta velmi jednoducha a spiva v podavani mineralu vizmutu
spolu s antibiotikem tetracyklin. LékKgiZz na to také fsli, neba’ Narodni institut Zdravi v
jedné své zpravz roku 1994 uvadi: ,Zaludei viedy jsou zpsobeny baterii Helical Bacter
Polarir a mohou byt wvylieny podavanim  tetracyklinu a  vizmutu“.
DalSim mytem je rakovina. Rakovina je ve Spojenych Statech nandmtigé jako gicina
smrti. V z&i roku 1993 zviejnila Harvardska universita spolu s narodnim Institutem Zdravi
vysledky tileté studie prevence rakoviny provaé vCing.

Cina byla zvolena proto, Ze v jedné tamni provincii je nejvy3Skytyrakoviny na sité
vibec. Experimentu se &astnilo29 000 lidia spa@ival v tom, Ze tito lidé byli roztleni do
n¢kolika mensich skupin a kazdé skuplyly podavany uiité Ziviny, mineraly¢i vitaminy,

nebo kombinace dkolika Zivin, ve dvojnasobné nez dopéené davce. Toto jsou vysledky
studie: u skupin jimZz byl podavan pouze jeden vitagiimineral nedoSlo statisticky k
zadnému zlepSeni. Ve skupikde byl podavan vitamin E, beta karoten a prvek selenu doslo
K poklesu umrti na rakovinu Zaludku o 21 %, pokles umrti na ostatni druhy rakot$%6 a
pokles na jiné druhy umrti 0 9 %. Ebomte si, Zze k tomuto zlepSeni doSlo Gsledku
podavani pouhyckitzivin z celkového p&tu devadesati.

DalSi oblasti kde nam Iékadluzi informace, je operativni déni klouli. V roce 1993
zverejnila Harvardska universitave spolupraci s tamni vojenskou nemocnici vysledky
experimentu tykajiciho sedéni zawtu kloubi. Pri tomto experimentu byla vybrana skupina
lidi, kteti nevykazovali Zadny pokrokfiptradicni 1&bé. Tato tradini l&ba se sestavala z
injekci, podavani kortizonu, pregnizonu, podavaniviéa fyzikalni terapie s jedinym
vysledkem: nutnd operativni vyma klouli. Léka powieny vedenim experimentu
shromazdil pacienty a oznamil jim, Ze vojenska nemocnice hleda dobrovditeiyby byli
ochotni snaset bolesti po dalSich maximatlevadesat dna byli by ochotni podrobit se
novému druhu ky. K tomuto pokusu sefihlasilo 29 dobrovolnik a I&ba spgivala v
podavani Izice suSenychilgich chrupavek kazdé rano spolu se snidani. Podle této zpravy
zaret a bolesti ustoupily po deseti dnech a pech ngsicich doslo k Uplnému obnoveni
funkce kloul.

DalSi myt se tykaAlzheimerovy nemociPrestoZze ped padesati lety byla Alzheimerova
nemoc u lidi nezndma, trpi dnes touto nemoci kazdy druhy Aamevie ¥ku nad 70 let. Za
doby mych studii veteriigtvi jsem se &il, Ze je mozno tuto nemoc u M@p vylécit
zvySenymi davkami vitaminu E spolu s rostlinnym olej®hdervenci roku 1992 publikovala
kalifornska universita v San Diegu zpravu, kde se mimo jiné uvadi, Zalxtieimerovy
nemoci u lidi je mozno zmirnit zvySenymi davkami vitaminBokud trpite ledvinovymi
kameny, prvni co vam |ékgoradi patré bude abyste omezili migé vyrobky a fijem
vapniku. Lék& maji zafixovanou fedstavu, Ze vépnik ve vaSich ledvinovych kamenech
pochazi z vapniku, ktery se dostava do vaséhastpotravou.

Tento vapnik vSak pochazi z vaSich kosti, kdyZ si ho vwidenedokaze v kostech udrzet.
Tato neschopnost je #gpobena nedostatkem prvku boru adslddku toho trpite vaznym
nedostatkem vapniku. Jako student vetésivd jsem se &il, Ze pokud chci pedejit

ledvinovym kametim u dobytka, musim podavat vapnikidik a bér. V dokumentu z roku
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1993 zvéejnéném ot Harvardskou universitou se mimo jiné uvadi: ,Ve studii, jeZ stavi na
hlavu veSkerou dosavadni léglkou praxi vyzkumnici zjistili, Ze iffiem vapniku sniZuje
riziko utv&eni ledvinovych kamen Z p&ti skupin po 9 000 dobrovolnicichéha skupina s
nejwitsSim gijmem vapniku nejmensi vyskyt ledvinovych kariiten

Kdyz jsem fed léty z&al s touto osgtovou cinnosti pro Amexgiany a zaal jezdit od ndsta k
meéstu po celych Statech, bylo mi jasné, Ze si musim nggké hobby na ukraceni volného
casu.

A protozZe jsem cldt najit néco co by n& bavilo a zarove bylo prosgsné lidem, rozhodl jsem
se shirat umrtni listy |ék& a pravnik. Jiz dive jsem uvedl, Ze pmérny vk lékaa ve
Spojenych Stéatech je 58 let, zatim carmrny vék Americani je 75,5 let.

Chci se s vami nyni
poctlit o nékteré informace ze své sbirky umrtnichdist

Tak napiklad Dr. Stuart Cartwright se doma zhroutil w&w 38 let s prasklou srdei tepnou

v dusledku jejiho zeslabeni a ztraty elasticitygkby okolo roku 1957 jsem se jako veteiina
dozwdél, Ze ztrata elasticity a to nejen u tepen jésgiena nedostatkemeédi. Tehdy byly
zverejneény vysledky experimentu s 25 000 krocany, ktery jednérhgrokazal spojitost
mezi nedostatkem &di a umrti v disledku prasklé srdei tepny. Tento pokus byl opakovan i
s jinymi druhy zvifat (mySi, vep atd.) a tato spojitost se vzdy potvrdila. Nedostateklim
zpiasobuje téZadu jinych problém. Prvnim giznakem nedostatku ddi jsou Sedivé viasy.
Vrasky jsou zpsobeny ztratou elasticityike steji tak jako Kecové Zily ztratou elasticity
stn tepen.

Stejny osud si fivodil i Dr. Martin Carter, jez zentel ve wku 57 let. Roviz v disledku
prasklé srdéni tepny. Dr. Carter vystudoval léisavi na prestiznim Harvardu a postgradualni
kurzy na universév Yalle.

Déale je to nap Dr. Stuart Burder.Dr. Burder napsal g knih o spravné vyziv zeniel ve
veku 40 let na srdéni meopatidu, coZ je nedostatek selelano knihy zahrnuji tituly jako:

«  Vecne mlad

« Pruavodce reduini dietou

O 20 let mladSi &hem 20 tydi
« Jak urit spravnou stravu

Méate zajem nasledovat rady tohoto E&aProsim.

Pritom sta&i uzivat gipravek selenu za 10 cérdenrg, ktery vyl&i jakykoliv druh meopatidy.
Pokud toto neutlate, pak se jedna @&eo, co ja nazyvam ,zhoubnou hlouposti* a hazardujete
se svym zivotem. Klasicky #Zgob I&eni této nemoci je transplantace srdce gidrgim
Gctem na 750 000 dolar Zamyslete se nad tim. Srdce je zdarma od daréenaiiti gijdou

na 10 dolak a za vykon zaplatite 749 990 ddilar

Na za&atku jsem se zmoval o gehnané chuti na sladkosti, coZ je projevem nedostatku

n¢kterych mineral. Jinym projevem nedostatku minerdye, kdyz thotna Zena jde v noci do
lednicky a zajida kyselé okurky zmrzlinou. Podéhe tomu v Zivgisné vyrolE, kdy farméi
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védi, Ze kdyZz dobytek Zae okusovat stodolu, nebo kdyZ vidi kravu s kosti vd|gedna se
0 jasnou zndmku nedostatku minéral

Tak napiklad prvotni znamky nedostatku selenu se projevi jako tzeckt& skvrny. Pokud v
tomto stavu zénete uzivat koloidni mineraly obsahujici selen, skvrétyeln 4 az 6 ®siai
zmizi. Uvdomte si, Ze nedostatek selenu poskozujernindgrgany, ovsem pro oko je toto

poSkozeni samagjm¢ neviditelné. Chci tintici, Ze pokud zmizi skvrny nauki, zmizi i
vnitini posSkozeni a vaSe srdce, ledviny, mozek a jatm@ozepracovat jakorilve.

Pokud méate nedostatek chromu a vanadu, projevi se to jako neuhasitelndacéladke,
neba mate nizky obsah cukru v krvi. Trva-li tento stav dlouhdZense zrénit na cukrovku.
Problémy s cukrem jsou vZdy ve spojeni s nedostatkem chromu a vanadu.

Prvopaatky nedostatku cinu se projevi u mu@ko cast&éna holohlavost. Kdyz se tak
rozhlizim po tomto sale, vidim, Ze 2n& procento muzského osazenstva v tomto sale trpi
nedostatkem cinu. Nechate-li tento stav setrvatmeae zhorSovat vas sluch aegianete

slySet Upl&.

P nedostatku boru vaSela ztrati schopnost udrzet vapnik v kostech a vaSe kosticsewa
odvamovat. Bér také pomaha udrzovat spravnou hladinu estrogenu u Zen a testrogefiu u muz

Pokud tedy trpite nedostatkem boru jako Zena, budete prochézet pekbelobv menopausy,
zatimco pokud jste muz, nebudete si jisty, zdali mate n&raneparketu partnerku vési
nasledovat.

Prvni zndmka nedostatku zinku je ztrata chutichu. Jidla vdm pros&tnebudou chutnat tak
jako dive.

Pfi pokusech na laboratornich gaiech se prokézalo, Zze prvky vzacnych zemin jako je
lanthan, praseodym, neodym, samarium, europium, yttrium a thulium, pugdiobu jejich
Zivota na dvojnasobek. J4 osebretekam na to, aZ lékiatento poznatekadecky odsouhlasi,
protoZe ti se stale j@Sthemohou shodnout na vitaminu C a uZivam vSechny tyto prvky
vzacnych zemin.

Nyni jde vSak o to jak dostat vSeeehito 90 patebnych Zivin dodla. VétSina lidi se giklani
k nazoru, Ze optimalni je dodavat Zivirgut ze zeleniny a ovoce. Ja souhlasim, jsou zde vSak
dva podstatné problémy.

* Za prvé, naSe ornice je vyuzivana, nebosjgghereceno zneuzivana tak intenzéyrie bez
prihnojovani_undlymi_hnojivy uz neni schopna poskytovat Urodu.éldnimnojiva dodavaji
rostlindm pouze par zakladnich mineirghko je dusik, fosfor, draslikipadre dalSi dva, fi
mineraly. Timto fihnojovanim dodavame rostlindAm pouze hmotu, to znamena, Ze jsme
schopni zvySit pouze hektarovy vynos. Pokud vSak jde o vyzivhou hodnohluleke pod
Grovni, nez jakou #y plodinyrekreme pred 200 lety. Nezaporime také na to, Ze hnojenim

se n&i pudni bakterie. Znamena to tedy, 265ina, pra¥ tech pro £lo dilezitych mineratl, je

Z ornice jiz davno verpana. Rostliny spolu s#ignimi bakteriemi tedy nemaji odkud
zabudovat do svych bektyto cenné mineraly, aby je pak dale mohisdatcloveku.
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* Za druhé, i pokud bychon¥lnzeleninu s paicnym obsahem p&bnych minerd, museli
bychom ji den& konzumovat ékolik kilogrami a to v 15ti az 20ti druzich, coz gateni @iliS

prakticke.

K ilustraci celé situace se chci zminitdokumentu amerického senatfiglo 264 z druhého
zasedani 74 kongreslyY tomto dokumentu se uvadjZemeédélska pida je ochuzena o
mineraly a v dsledku toho Uroda z tétaigy obsahuje nedostatek mineral lidi, ktei jedi
takovouto stravu, dojde k vyskytu nemoci spojenych s nedostatkem inidedihym
Zzpisobem jak dmto nemocem /pdejit je uZivat potravinové dagly obsahujici mineraly*

Jako dalSi piklad uvedu stary Egypt. Staroegigmé se modlili ke kazdému bohu, kterého jen
znali, aby piSla povodé a pginesla Urodny kal na jejich pole. NaSi anigrfarm&i se naopak
modli, aby Zadné povodnnebyly. Tento jemny kal, ktery s sebotingsly povods,
obsahoval mineraly z celého toku Nilu. Tim se stalo, Ze Uroda rostlang ,nové" @mde.
Neni se proto co divit, Ze Egypt byl strategicky taleditym mistem. Ten kdo ovladal Egypt,
meél ptistup k plnohodnotnému obili. Kdyby tehdejSi vdjgei davali svym vojakm obili z
ochuzenych fd v Recku a VRim¢, jen €Zko by jejich vojsko bylo schopno pochodovat 20
hodin deng a jeS¢ vyhrat bitvu.

Pokud je&t stale pochybujete o tom jak jsou mineraiyedité, uvedu co se stane, pokeilii t
schazi.

Tak napiklad nedostatek vapniku se projevuje zhruba 147 druhy onémioch &ch
nejbsznéjSich se zde zminim o odvapn kosti, obnazeni dasni, odvéphklouhi, vysoky
krevni tlak, nespavost, ledvinové kameny, ostruligtek PMS u Zen a bolesti zad. Trpite-li
ustupovanim dasni, dentista vam patoporwi flosovat dvakrat der Z mych zkuSenosti
se zvfaty vim, Ze zvita netrpi ustupovanim dasniegtoze si zuby ani tisti, ani neflosuji.
Tim nechcifici, Ze jim neni citit z tlamy. Nicmérezvifata netrpi ustupovanim dasni, nébo
jim farm&i davaji do potravy mineraly. Ustupovanim désni jésppeno odvapmim celisti

a mate-li tento problém, pak mate ostereperdzu v giéno stadiu.

Pt vysokém krevnim tlaku vam Iékaakaze & a ml&né vyrobky, protoZze mléko obsahuje
vapnik. Red nedavnem se uskutd experiment s 10 000 dobrovolniky v &85 milioni
vaSich daovych dolafi. Tato skupina byla roZtena na d¥ podskupiny po 5 000 lidech.
Lidé v prvni podskupitise vzdali veSkerychdé a presli na dietu s nizkym obsahem soli. Ve
druhé podskupihzvysili lidem denni doporienou davku vapniku na dvojnasobek. Toto jsou
vysledky pokusu:

Nespavost se ve Spojenych Statisi prasSky na spani. \isledku pedavkovani vSakifjde
ro¢n¢ o Zivot okolo 10 000 lidi. Nikdo se vSak proti tomu nefhooeba se jedna o schvaleny
lék.

Pt ledvinovych kamenech nebo ostruhach vamilgkikdze omezit fjem vapniku. Léka
jsou greswdceni, Ze tento vapnik pochazi z vasi stravy. Ve skatgti se vSak jedna o vapnik,
ktery si vaSe &o v kostech nedokdze udrzet. Podle vyzkumu university v San Diegu,
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zvaejréném Fed ti lety, se pi zdvojnasobeni dopotané denni davky snizi emocialni a
télesny dopad PMS u Zen 85 %.

Bolesti v KiZi nejsou nic jiného neZ odvagni obrath, protoZze kdyz destky nemaji natem
drZzet, hadejte jak se vdm bude shybat. Pokud k tomu navic trpite nedostattiea chybi
vam tim elastick& vlakna, jsou i vaSe d#stity tam.

Je velmi zajimavé si vSimnout, kolik l&sltych obo@i se zabyva nemocemi igpbenymi
nedostatkem vapniku a visledku lékéské tendence se snaZitéhasledky misto odstrani
jejich pricin!

« ortoped - bolesti viliZi

+ gynekolog - PMS

« internista - neurolog - #ece

+ revmatolog - ortoped - chirurg - ostruhy

« urolog - internista - chirurg - ledvinové kameny
+ internista - nespavost

« kardiolog, internista - vysoky tlak

+ revmatolog - ortoped - artritida

« zubni Iéka - paradentolog - ustupujici dasn

Cukrovka je ve Spojenych Statech retim mist jako @ic¢ina amrti. S cukrovkou je spojena
fada komplikaci, jako uzné druhy zhorSeni zraku, selhani ledvin, kardiovaskularni
onemocgini, amputace apod. Ve veterigi je znama od roku 1957 moznost, jak cukrovce u
zvirat predejit a vyléit ji pomoci dvou stopovych prék Zprava byla publikovana dasopise
americkych ¥dci ,Federation Proccedings“. Témito prvky jsou chrém a vanad. Podle
nedavnych vyzkuiin Vancouverské university Britské Kolumbii je vanad sam o sbb
schopen nahradit postupbéhem 4 az 6 rsici potrebu uzivani insulinu.

Pokud tedy z&nate poznavat, Ze minerdly jsodilefité, musim vam takécoo fici o
mineralech samotnych a o tom jak je nejlépe uzivat. Na trhu jdostiniii druhy minerab.
Jsou to:

« mineraly anorganické (elementérni)
« mineraly chelatované
«  mineraly koloidni

Anorganické mineraly nejsou v podstatic jiného, nez rozdrcena skala. ¥ftatelnost pro
téloje 5 % aZ 10 % a po 35 roce klesa na 3 % az 5 %.

Vezmeme-li nafiklad slogeninu vapniku a laktozy, pak v 1 000 mg této latky je 250 mg
vapniku a 750 mg laktézy. To znamena, Ze z jedné takovéto tablety dostdaéla pri 5 %
vstrebatelnosti 12,5 mg vépniku. Chceme-li tedyralsat denni davku 1000 mg vapniku,
musime zkonzumovat 80 tablet.

Chelatované mineraly byly vyvinuty v Sedesatych letech v konkupgnzasobovani farnta
mineraly pro dobytek. Tyto mineraly znamenaly vyznamné zlepssdigbatelnosti a tim i
zlepSeni zdravotniho stavu dobytka s naslednym &héam chovu. Chelatovany mineral je
prvek, na ktery je navazana aminokyselina, enzym nebo protein. Timmjrigaly jsou
navazany na latku, jez j&lt vlastni, vzrostla véebatelnost az na 40 %.
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Koloidni mineraly jsou jednotlivé molekuly &ité latky rozptylené ve vad Nejedna se tedy
o tablety, ale o tekutinu. Rozptyledastice maji zaporny elektricky naboj, zatimcteati
sttna ma kladny naboj. To vSe ma za nasledek, Ze tyto mineraly j$ebatsiné az z 98 %.

Vratme se nyni z§ k oném mistim, kde se lidé &né doZivaji vysokéhotku. Kdyz z&nete
hledat, co maji tyto oblasti spoleho, zjistite, Ze jsou v nadis&é vySce 2 800 métia vyse,
s mér nez 50 milimetry srdZek &né. Jedna se tedy o velmi suché a chladné oblasisdtp
jakym tam lidé ziskavaji vodu je, Ze odstrani vrstvu patnactivazeti centimetr kameni
prikryvajici ledovec a zachytavaji vodu z tajiciho ledovce iilorgvenych nadob. Tato voda
nenicira, ale je kalna, se zabarvenim od bilé az paloum, podle toho jaky minerafkgviada.
Takto ziskana voda obsahuje koloidni mineraly a lidé ji pouZzivaji jak ktghti na zavliahu
svych poléek. Diky tomu je jejich hornatatuda velmi bohatd na ZzZiviny, které my v
civilizovaném s¥té postradame.

Neexistuje tam cukrovka, rakovina, odvépinkosti, vysoky krevni tlak, srdei nemoci, Sedy
zékal, nerodi se tam postiZzen#tid nemaji tam ani Iéka. Resto se dozZivaji 120 az 140 let.
VétSina lidi se ovSem nerozhodne Zitghto mistech, protoZze tam nemaji vyid@ domy s
televizi, ani auta a ndkupniatliska. Zato tam vSak maji dostatek minexakoloidni forng,

a pokud vy neuzivéate koloidni minerdaly, zkracujete si kazdy dgrzswt o nekolik hodin.

-konec-
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