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Lécba vodou Dr. Batmanghelidj

1. gast

Toto je exkluzivni rozhovor s Dr. Batmanghelidjem, autorem knihyWater for Health,
For Healing, For Life (Voda pro zdravi, l&bu, Zivot). Dr. B je také zakladatelem
National Association for Honesty in Medicine (Narodni asociace pr ¢estnost v
mediciné) a autorem knihy Your Body's Many Cries For Water (Mnoha volani vasko
téla po vodk).

Vyhledejte jeho novou, Fipravovanou knihu Obesity, Cancer and Depression: Their
Common Cause and Actual Cure (Obezita, rakovina a deprese:jieh spole¢na pric¢ina a
lé¢ba). Lékari malokdy podporuji 1é¢ebné vlastnosti H20, ale doktor Batmanghelid]
studoval &inky vody na lidsky organismus a zjistil, Ze funguje jako jeden mejlepSich
existujicich odstraiovaci bolesti a jako preventivni |&€ba.

Byl jsem jednim z poslednich lidi, kieméli moznost provést rozhovor s dnes jiz zesnulym
Dr. Batmanghelidjem, a s UZzasem jsem poslouchal poznatky o jefkanay a historky o
.l€¢ebné moci vody".

Ve fascinujicim hodinovém telefonnim rozhovoru, Dr. B. sdili nasledujici informace:

« ¢ Jaké l8Zné neduhy a ,nemoci” jsou ve skatesti zgisobené dehydrataci

« * Pro¢ mnoho Iék&i pouziva antihistaminika regulujici vodu pro zrdfrhbolesti

« ¢ Jak Dr. Batmanghelidj nec#ie objevil I1&iveé vlastnosti vody

« « Proc¢ trpi wvetSina lidi chronickou dehydrataci afignaky dehydratace, které jsou
ozna’eny za ,nemoci*

« « Jaké latky v nealkoholickych napojich poskozigisné zasoby vody

« ¢ Proc¢ neni zize spolehlivym ukazatelem dehydratace

+ * Proc¢ telo produkuje cholesterol a jak jej voda udrZuje v rovnovaze

« < Proc¢ Dr. Batmanghelidj &, Ze je véejnost o tématu AIDS uvéaa v omyl

« e+ Jak dehydratace zhorSuje psychické funkce

« ¢ Proc¢ chtji nekteré organizace/ed véejnosti skryvat informace o alternativnéthé

+ e« Jak nedostatek vodygmbuje deprese

« ¢ Proc¢ nejsou oblibené napoje nahrazkou vody

« e« Jak dehydratace Zpobuje zUzZeni cév, coz vede k hypertenzi

« ¢ Jak rozpoznatiiznaky, Ze vaSeélo zacina dehydrovat

« « Proc¢ vas restaurace tl k tomu, abyste pili choroby podporujici nealkoholické
napoje

+ *Proc a jak voda dinne léci bolest a zé#t

Objev vodni |é €by
Mike: Vitejte vSichni, tady Mike Adams z Truth Publishing. Dnes je lkymepotSenim, Ze
miZzeme pivitat Dr. Batmanghelidja, autora knihy Water for Health, For Healing, Foe Lif

Vitejte, doktore.

Dr. B: Mnohokrat dékuji za pozvani do vysilani a za moznost sdilet své mySlenky o
budoucnosti mediciny v této zemi.
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Mike: Myslim, Ze nas posloucha mnoho lidi, ktéetli VaSe knihy. Lidé jsou zaujati
mysSlenkou, Ze vodaide byt Iébou, I&ivou latkou pro lidskéeto. O co s tou vodou jde? Jak
jste se poprvé doZeel o techto I&ivych vliastnostech vody?

Dr. B: No, je to velmi bizarniJak vite, jsem normalni doktor, MUDr.éVjsem tucest a
privilegium, Ze jsem byl vybran jako jeden z rezidentnichifgka meél jsem tu mimdadnou
cest byt jednim z poslednich studersira Alexandera Fleminga, objevitele penicilinu.
Zminuji jeho jméno, abysteddéli, Ze jsem byl pohrouzen do studia mediciny a vyzkumu.

A o rekolik let pozdji jsem musel podat muzi, ktery tipgbolestmi liicha zgisobenymi jeho
nemoci, d¥ sklenice vody, protoZze jsem v tu chvili ndrdadné jiné léky, které bych mu
mohl dat. Trgl nesnesitelnou bolesti, a voda mu poskytla zéuma Glevu.

Ulevila mu — do #ti minut se jeho bolest zmensSila, a do osmi minut zmizelaslgktimco
pred osmi minutami byl vile¢ich a nemohl ani chodit, Ugirse z tohoto stavu vzpamatoval.
Zacal se usmivat od ucha k uchu a velmasiny se & zeptal, co ma dat, kdyZ se bolest
vrati?

Rekl jsem,
.NO, pijte vice vody."

Pak jsem se rozhodl naordinovat mu, aby ka#dBadiny vypil dw sklenice vody. On to
ucklal, a to byl po zbytek doby, kdy byl se mnou, konec jeho boléstiyv

Mike: A od té doby, co se stalo potom?

Dr. B: To n€ probudilo, protoZe na lékské fakulé jsem nikdy neslySel, Ze by voda mohla
léCit bolest, takovy druh bolesti. A tak jsemélnprileZitost vyzkouSet vodu jako lék v
nasledujicich vice ne2.000 podobnych/fpad:. A pokazdé se ukazalo, Ze je vodanaym
lékem. Z tohoto pokusu jsem pochopil, Ze tito lid8irhizen, a Ze Ziz# se miZze v organismu
projevit bolestmi Bicha, aZz do takové miry, kdytbe bytélovek pri védomi jen napl, jak
jsem zazil. A voda je pokazdé povzbudila.

Takze kdyz jsemiisel v rocel982do Ameriky, Sel jsem nbniversity of Pennsylvani&am
jsem byl pozvan, abych pokiaval ve svém vyzkumu a studoval vlastnosti vody #njici
bolest.

Ptal jsem se sam sebe, ptova farmaceuticky @imysl na pouzivani antihistaminik pro tento
druh léki proti bolesti? Tak jsem #al zkoumat Glohu histaminu v organismu a tam byla
odpowd — histamin je nervovy mediator odgaWny za regulaci vody &zeni sucha véte.
KdyZ se to projevuje bolesti, ve skirtesti to naznéuje dehydrataci.

TakZe tlo dava dehydrataci najevo bolesti. V zavislosti na tom, kde se rd¢age usadila,
citite bolest. Velmi jednoduché ideistavil jsem tuto koncepci jaka‘ggnasejici host na
mezinarodni konferenci o rako¥ira vyswétlil jsem, Ze lidské dlo dava najevo dehydrataci
tim, Ze produkuje bolest, a bolest je znamkou nedostatku vo#lg & inedostatek vody ve
skutenosti stoji za #tSinou zdravotnich probléinv nasi spokénosti.
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Protoze, kdyZz se podivate na to, cdadfarmaceuticky pmmysl, vidite, Ze vyraki tolik
raznych antihistaminik jako Iéky. Antidepresiva jsou antihistaminikiay lgroti bolesti jsou
antihistaminika, ostatni Iéky jsodipo i negimo antihistaminika.

TakZe tehdy byla moje prace #epgena. \/cédecky sekretariat 3. konference meziniho
vyboru o zagtu n¢ v roce 1989 pozval, abychiquinesl tuto prezentaci o histaminu na
konferenci v Monte CarluA to jsem udlal, takZe vSichni pochopili, Ze histamin je regulator
vody v €le.

Ale bohuzel se tato informace priestnictvim Iékéské komunity nedostava k iegnosti,
protoZe to neni vydecné.

Tehdy jsem z&l uvazovat o psani pro #&nost, aby se mohla kgnost dozedét o tomto
problému pimo bez zasahu léka A timto zgsobem pedavam vSechny své lékié
informace véejnosti.

Samozejme, Ze jsem znaé publikoval i pro ¥deckou komunitu, ale nikdo to neregistruje.
Ve skutenosti nel Ustav alternativni mediciny Narodniho zdravotnického instisutau
prvni konferenci po vzniku tohoto Ustavu a byl jsem pozaaay;h fednesl svou prezentaci,
ale kdyz ke konferenci doslo, byla moje prezentace cenzurovana.

Skupina lidi v Narodnim zdravotnickém institutu drzi mé informace pod gbokij aby
neunikly na véejnost, protoZe jsou samepre vice naklogni farmaceutickému gmyslu, a
protoZe je nyni zcela jasné, ze jim tentarpysl plati.Jak vidno stale se najdou "nadsenci",
kteri budou stale dokola tvrdit, jak je v institucionalni oblasti medicinghrse v poadku.
pozn. J.CH.

Mike: PredevSim si myslim, Ze je to UZasrgewjoho, co sedje, a myslim si, Ze je fér také
rFict, Ze farmaceuticky pmysl a organizované Iékstvi obecs, opravdu nechce podporovat
nic, co by bylo pimérnému pacientovi poskytovano zadarmo, neba@jtéadarmo. Slun@i

swtlo je zdarma, voda je téfihzdarma — souhlasite s nazorem, Ze si mysli, Ze kdyby si lidé
mohli |&it své nemoci a dosahnout dobrého zdravotniho stavu sasmit tbezplatnymi
latkami, sniZilo by to jejich zisky aldZitost?

Dr. B: Ur¢ité. To je divod, pra@ jsem vytvdil organizaci nyni zvanoiational Association
for Honesty in MedicineProtoZe si myslim, Ze je zcelacestné, ve skutmosti, trestni, |&t
osobu, ktera je jen Zizniva, a davat ji toxické Iéky tak, Ze onensoeehiie dive, nez je
obvyklé.

Mike: Mimochodem, ti¥ete mi dat webovou adresu této organizace?

Dr. B: Muj web jehttp://www.watercure.com+ miZete si vybrat, na kterou strankijgete -
bud’ naWaterCure.comnebo na\ational Association for Honesty in Medicingechny své
védeckéclanky o dehydrataci jsem publikoval na mych internetovych strarkéaké mnoho
dalSich bezplatnych informaci.
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AIDS a farmaceuticky pr amysl

Mike: Chci zatleskat tomuwiemurikam VasSe &decka z¥davost. Myslim, Ze toto je ten druh
zwdavosti, ktery se z tolika zapadnich medicin vytratil, kde opravdoeg ypozoruje firodu

a interakci mezi lidmi ajfirodou, a je stale Zdavy a otekeny vSem moznostem, a pak po
dizslednych testech zformuluje 2u Myslim, Ze modernegla vypracovala mnoho chybnych
zawrii, protoZze opravdu négtala svobodomysina...

Dr. B: Ano, jednim z &ch nejhorSich je AIDS. ProtoZze kazdyegpoklada, ze AIDS je
vlastre virové onemocéni, coz je klamné prohlaSerich lidi, ktei jej prezentovali, protoze
lidsky organismus mnoho a mnoho let bojovalzymi virovymi onemocénimi, a gezil.

Existuji neStovice, &ska obrna, spaltky, a vSechny ostatni viry, které mohou velmi snadno
zabit. A €lo m& moznost nasadit systém obrany pré&tto rychlym vitim, viram, které
mohou skutén¢ velmi rychle zabit. Ale kdyZ jsmergrili tyto viry, jak je mozné, Ze by nas
mohl ve jménu AIDS zabit pomaly virus? To nechapu.

Proved| jsem na toto téma rozsahly vyzkum a ukazal jsem, Z8 flnetabolicky problém,
kdy tlo zaine pojidat své vlastni tkédnprotoze mu v firodnich latkach, které dostava
prostednictvim jidla¢i napoji, chybi rekteré prvky.Organismus osoby, kiera dostane AIDS,
ma ve skuténosti nedostatek celkem velkéhochostavebnich kamén- aminokyselinMa
nedostatekyrosiny_methioninuy cysteiny histidiny, a spousty jinych latek mé nadbytek.

TakzZe, jak nizeme @ekavat, Ze organismus, ktery zavisi na jinych aminokyseliniésciig?
Mike: Opet vidime, Ze AIDS je obrovskym obchodem pro farmaceuticékyyst.
Dr. B: Samozejme, Ze ano. A existence celého farmaceutickéhiongslu je zaloZena na

predkladani nepravdivychédeckych zasra a na jejich propagaci. Vtloukaji je do mysli
duverivych lidi, ktei nejsou zedavi, pr@ tomu tak je.
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2. cast

V Americe je 17 miliona déti, pravdépodobné vic, protoze¢isla kazdym rokem rostou,
které maji astma. A divodem je, Ze dti konzumuji stale vice a vice limonad. Za
poslednich deset let zkonzumovalyédi ve véku od tii do péti let tiikrat vice limonéady,
nez v predchazejicim desetileti. TakZe tito lidé se stavaji dehydranymi, piji vice
limonad, coZz nefunguje stejnym zjisobem jako voda, a to je dvod, pro¢ dostanou
astma. Dejte Emto détem vodu a jejich astma zmizi velmi rychle. \Wadu nékolika malo
hodin se dychani stava zcela normélni. Inhalatory jiz nebude pgba. A kdyZ jsem
kontaktoval NIH a toto vSechno jim vyswtlil, muz, ktery to mél na starost, rekl, Ze
viibec nechdpu, o co tady jde. Ckit branit svij subjektivni nazor, a tak tyto informace
ignoroval, i kdyZz jsem Sel za Clintonem, prezidentem Clintonena pozadal ho, aby

//////

Dr. B: DalSim klamnym z&rem je otdzka cholesterolu.

Cholesterol je jednim z najtkZitejSich prvki pro preziti lidského &la. Kdyz z#&ne €lo
produkovat vice cholesterolu, ma k tomivod. Timto divodem rozhod& neni blokovat
srdeni tepny. Hladinu cholesterolu ¥l¢ meiime z krve, kterou odebereme z Zil. Nikde v
dgjindch Iékdstvi neexistuje jediny zaznam tigadu, kdy cholesterol zablokoval Zilydket.

TakZze problémem neni lepivost cholesterolu, jak farmaceutickmnysi lidem v&puje —
cholesterol je lepkavy, snizte jeho hladinu, jinak budete mit zablokoteprd/, coz je
vSechno nesmysl. Cholesterol ve skntesti zachrauje lidské Zivoty, protoZze funguje jako
obvaz, vodatsny obvaz, ktery séto samo vyprojektovalo.

KdyZ se krev stava koncentrovanou a kyselou, a proudi stazenymi tepalaonkapilarami
pii dehydrataci, pak dochazi v arteridlnim systému kemidam a trhlinam; samtgmeé
nejprve v kapilarach srdce.

Kdyby tam nebyl cholesterol, aby zakryl trhliny atdqg/, dostala by se krev pod membrénu,
sloupla ji a tato osoba by okan&itentela. Cholesterol je vlastnprozatimni zachrance,
ktery dava &lu cas, aby se ze svych problemotavilo. Nikdy jsme to nepochopili. Jsme
impulzivni |ékd&i. Myslime si, Ze kdyZ je &eho moc, jeieba to snizit, a kdyz je¢deho
malo, je teba to zvysit.

Neptame se, ptge toho méalo nebo moc.

Mike: A farmaceutické firmyedi, Ze Iéeni cholesterolu je obrovsky:jmysl...

Dr. B: Je to desetimiliardovy pmysl. Existuje zprava, Ze tyiatiny, €Ky sniZujici hladinu
cholesterolu, ve skutaosti zgisobuji amnézii. Jinymi slovy, mozek zcela ztradgdstavu o
tom, co se &e. Tato zprava byla zvejnéna vynikajicim lékeem.

Byl Iekatem u letectva a je vyzkumnikem v NASA. Vi¢em mluvi.

Sam ngl tento problém.
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Mike: Prave jsem se clit vyjadit k pactu nezadoucichdink:, které byly zaznamenanyi p
uzivani statifi. Nekte lidé trpi extrémni bolesti svalZda se, Ze amnézie, kterou jste zminil,
je velmicastym nezadoucinviakem. AvSak prawysla studie, viél jsem to dnes rano, ktera
rika, Zze badvky obsahuji fytoZiviny, které prokazatesnizuji hladinu takzvaného mastného
cholesterolu LDL silgji nez statiny.

Dr. B: Je to zajimavé, protoze, kdya zvySi hladinu produkce cholesterolg)&to v ramci
nouzoveé situace.

V normalnim stavu ma cholesterol ¥le vytvait bunééné membrany, mozkové iy,
izolace neru a samoiejm¢ hormony a vitamin D. TakZe to jsou z&kladni ¢, které
cholesterol vdle vytvai.

Nikdy bychom nerdli zasahovat do cholesterolu, aniz bychowddi, pro¢ zaialo €lo
zvySovat jeho hladinu.

Zadna nahrada za vodu

Mike: Ma&m pro Véas otazku o ved- spousta lidi si mysli, Ze se hydratuji, kdyZ konzumuiji
nealkoholické napoje, mléko nebo Gatorade, nebo vSechny ty ostatni napoje...

Dr. B: Gatorade je mozna v padku, ale obsahuje cukr, coZ neni nijak zt/idgbré pro lidi,
kteri by dokonce mohli dostat hypoglykemii, nebo by to mohlésepit sekreci inzulinu.
Tato sekrece inzulinu vyvola pocitgiho hladu a vede kgjidani.

Ale piti Gatorade je v gadku, kdyz jste uprostd golfové hry a slouzi vam jako d&@sny
sportovni napoj. Okamzitvam poskytne trochu mineralnich latek, které jste piaedobré
ztratili pocenim.

Ale nic nenahrazuje vodu —tbec nic. Zadny napoj — 7&dna kava, Zadwmy, zadné
alkoholické napoje. Ani ovocn&d&vy. Kazdy z nich ma sy vlastni program. Vaseilb je
zvyklé na tekutinu, kterq Zadny program nem@, protélbezévisi na svobadtéto tekutiny,
vody, protoZe vde jsou dva druhy vody.

Je zde jiz pouzivana a zastnana voda, ktera neni vhodna pro nové funkéke. gotrebuje
vodu novou,éi volnou, k tomu, aby mohlo nové funkce vykonavat. Kdyz déite napoje
obsahujici cukr nebo kofein, tyto &iatky maji v tle swij viastni chemicky program.

Mati Ucel poteby vody.

Mike: Hovarite zde také o nealkoholickych napojich...

Dr. B: Mluvim o nealkoholickych napojich, limonadach, &@bsahujici kofein, nebo &ji.
Také mluvim o alkoholu, protoZe alkohol vlastrastavuje nouzové systémiiyodu vody do

dulezitych burk, jako jsou nafiklad buiky mozkové. V procesu reverzni osmozy Vade t
filtruje a vstikuje vodu do buék, tomutikam reverzni osmoéza.
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A k tomu musi zvysit krevni tlak, aby mohldegonat osmoticky tah vody ven z kna
opétovre vstiiknou vodu do buk. To je divod, pr@ se u nas ip dehydrataci objevuje
vysoky krevni tlak.

A tento proces reverzni osmozy je zastaven alkoholem. Alkohol zastavujafikyestém.
Chronické onemocmi zpisobené nedostatkem vody.

Mike: Dovolte mi zdit tuto dalSicast tim, Ze Vas pozadam o \kni vztahu mezi
konzumaci vody a chronickym onemadm. EXxistuje mnoho nemoci, které ranete ve
svych knihach, které se vztahuji k dehydrataci. Zajimalo &yzda byste mohl dat nasim
ctenaum kratky vyet toho, o jaka zavazna onemeéchse jedna a prdse zhorSuji, nebo jsou
podporovany chronickou dehydrataci.

Dr. B: Jist, Miku. Napsal jsem knihu s ndzveiiater Cures and Drugs K{Voda I&i a leky
zabiji) (odkaz). Je to kniha, ktera vyshuje, pra: je dehydrataceffEinou bolesti a nemoci, a
jak farmaceuticky pmmysl tyto informace maskuje nebo ukryva a misto toho, aby nédhal
pit vodu, inzeruje pouZzivani svych prodiyktteré skuten¢ zabiji.

Nedavné Udaje ukazaly, Ze Iéky nidpis, &koliv pouzivané v souladu s pokyny Iéka
zabiji vice neZ106.000 lidi a 2 miliény lidjsou z nich vice nemocni, ne#ed jejich uzitim.
A pak je tu dalSi skupina, ktera umird na Spatné recepty, chybné recepty.

TakZe asi250.000 lidi zewe na problémy souvisejicimi s Iéky &idy. To v zemi @la z
uzivani Iék zabijakacislo ti - chraréného a licencovaného vraha.

Srde&ni onemoc#ni zabiji asi700 nebo 800.000 rakovina zabiji asb00.000,léky zabiji
250.000 lidi.

Mike: TakZze je férict, Ze |€iva, tak, jak je dodava moderni medicina, jsetitnefastSi
pricinou umrti v této zemi.

Dr. B: Urcité, a jsou k niemu, protoZe &tSina Iéki, které pouZzivaji, zakryvaiiznaky a
komplikace dehydratace v lidskéet

Lidsky organismus projevuje dehydratéatdou symptorin a griznak — jinymi slovy, mozek
vnima dehydrataati unavu hem dne, nebo hned rano, kdyZz chcete vstat z postele a jste
unaveni - to je znamka dehydratace.

Pak hrev, rychla reakce, deprese, to vSechno jsou zndmky dehydratace, kdydzelé velmi
malo energie z vody na to, aby se s informaci vyrovnal, nebo ljefioajsou rekteré
postehnutelné znamky dehydratace.

Pak ma &lo svij program pro zvladani sucha, coz jsou alergie, hypertenze, digbetake
onemockni imunitniho systému.
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Souvislost mezi astmatem a dehydrataci

Mike: Chtel bych, abyste trochu vice rozvedl téma astmatueslgiavu, Zecto Fidi svou
dodavku vody zd#me tak, Ze produkuje symptomy, které se nazyvaji astma.

Dr. B: Ano, vite,fizeni sucha znamena, Ze musite zalepit diry, kudy se vata ztraci.
Voda je nejcengjSi komoditou uvnit VaSeho &la, a pokud se doépnedostava dostateé
mnoZstvi a vice vody mizi, tak je to pro Va8le Spatna situace.

Vtip v designu VaSehcila je v tom, Ze se nastartuje progréizeni sucha a pak se objevi
alergie, které jsou znamkou dehydratace, protoZze systém, kbpefyjeevyvazeni vody wte,
potlatuje v této energeticky n&foé situaci imunitni systém. Pak dostanete astma.

Dychanim ztracime kazdy den asi litr vody. V podstapvrchové nafti v alveolech plic
produkuje kontrakcesthto malych membran, a vzduch je vyda. A v tomto procesu voda
odchézi spolu se vzduchem. Tak ztratite dychanim asi litr vody. Tegbpgme doplnit.

KdyZ jej nedoplnime, takélo svird ptidusky a ucpava diry. Tomikame snizené proadi
vzduchu v plicich v dsledku dehydratace a oziflajsme to pojmem astma.

Mike: Dobre. VZdy jsem Zasnul nad ochotou modefinzapadni mediciny ijit s t¢mito
slozit zrgjicimi pojmy nebo nazvy pro nemoci, které bglynmit ve skuténosti jednodussi
jména.

Dr. B: RoztruSovani Zargonu je cesta kodémérmediciny. Nezdravy systémigiiva a
prosperuje z toho, jak ttatyto Zargony do mysli lidi, protoze lidé jim nerozijinslysi je a
nedokazi si jeifradit k ncemu v tle, ale pouze ke strachu, ktery je do jejich mysli vtloukan.

V Americe jel7 milion: déti, pravdpodobré vic, protozetisla kazdym rokem rostou, které
maji astma. A @ivodem je, Ze &i konzumuiji stéle vice a vice limonad. Za poslednich deset
let zkonzumovaly &i ve wku od ti do pti let tiikrat vice limonédy, nez vipdchazejicim
desetileti.

TakZe tito lidé se stavaji dehydrovanymi, piji vice limonad, cédngeije stejnym zfssobem
jako voda, a to jeivod, pr@& dostanou astma. Dejtentito dittem vodu a jejich astma zmizi
velmi rychle. Viadu rgkolika mélo hodin se dychéani stava zcela normalni. Inhalatory jiz
nebude pdtba.

A kdyZ jsem kontaktoval NIH a toto vSechno jim vy, muz, ktery to nél na starostiekl,
Ze vibec nechdpu, o co tady jde. @hbranit swij subjektivni ndzor, a tak tyto informace
ignoroval, i kdyZ jsem Sel za Clintonem, prezidentem Clintonem adpb¥&, aby zasahl a
vratil zpatky dechdmto cttem. NIH byl ale w¢i uzivani |ék neoblomny.

Vlastre mi napsali a oznamili, Ze jsou spokojeni s tim, jak je as&tend. Tak takova je
situace.17 milion: deti v Americeby se mohlo ghem rekolika dni uzdravit, kdyby kazdy v
této zemi z&al s astmatiky komunikovatiéal: voda je to, co byste sighvzit.

DokaZete si fedstavit tak jednoduchéseni?
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Mike: Ano. Ano, dokazu. A existuje mnoho takowvsedeni, ktera jsou k dispozici k'lhé
velkého pétu chronickych onemoeni, stej, jako jste zde popisoval. Sameipe, myslim
si, Ze by byl farmaceutickyjpnysl zdSen, kdyby se tyto informace radgi

Dr. B: Ano, no, protoZe to, ceikam, je naprosto proti businessu. A nemluvime tady o
n¢kolika set tisicich dolar ale o gkolika miliardach dolar rocné.
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3. dast

Neméli bychom ¢ekat, az budeme mit Zizg, protoZze voda je hlavnim zdrojem energie.
Do doby, nez dostanete Zite ztratite energii z vody, kterou jste néli vypit d¥ive, nez
jste dostali Zizéd. TakZze pokud nedovolite, aby benzinovd nadrz VaSeho automobilu
vyschla, nez zastavite a natankujete, ptobyste neli dovolit, aby VaSe €lo dostalo Zizd,
nez si ve stanku u silnice koupite &akou vodu? Za prvé, lidé by nikdy nenéli dovolit,
aby dostali Zzizéa — méli by pit po cely den. Pamérny ¢lovék potiebuje dva litry vody
denné. Priamérny ¢lovék ve skutefnosti potrebuje ¢éty#i litry vody denné, ale dva litry
musime dodat. DalSi dva litry dostavame z metabolismu jidla a obsahuody v
potravinach. Poti‘ebujeme toto mnoZstvi vody k vyrol alespai dvou litra mogéi. Proto,
aby se nezatZovaly ledviny. KdyZ pijeme dostaténé mnoZstvi vody tak, Zze je mé
bezbarv4, je to dobré znameni.

Léé&ba hypertenze vodou

Mike: Pro farmaceuticky pimysl je existence onemeon obchodni otédzkou, protoze,
priznejme si, farmaceuticky gmysl je pro-ziskové odwi. Zisky jsou vZzdy na prvnim ne¥sa
prinejmensim ja jsemrpsvdcen, a zda se, Ze Vy takeé, Ze kazddgékterd konkurujeemto
ziskim, je minimalizovana, opomijena nebo ot&¥ napadena.

Dr. B: Ano, nedavno byla v televizi jedna reklama. Bylo to velmi zajimagzpcséatku jsem
si to neu¢domoval, ale nyni vim, Ze hokita ke mré. Jinymi slovy, byla to reklama proti
mym tvrzenim.

ProtoZe ja jsentiekl, Ze paleni Zahy je zndmkou dehydratace v lidskéenat n€li byste pit
vodu. Chlapek v reklamprijde a sedne si k baruié&a: ,Dejte mi sklenici vody, to paleni
Zahy nd zabiji.“ Nebo tak ®co.

A ta Zena za barefika:
.Paleni Zahy voda nevyé— tento Iék ano.”

Tak vidite, takto farmaceuticky jomysl bojuje s informacemi, které jsem pejmil. Ale
presto, lidé, kt# zjistili, Ze voda mohla vyl8t jejich paleni Zahy, jsou chijSi nez lidé, ktié
kupuji ten reklamni kousek.

Mike: Vypada to jako by byly ve Spojenych statecteitéiee odliSné skupiny lidiExistuji
lidé, ktefi jsou zavisli na mnoha lécich, aby jimi lievSechno, kazdy symptom, ktery maji.
Méni chemii svéhoeta a mozku pomoci 16k A pak tady jsou ti, kieé se sami vzdlavaji o
skutenych gric¢indch zdravi. Piji vodu, vyhybaji séigadam v potravinach, aifi— zda se,
jako by mezidmito dwma skupinami existovala propast, ktera sésayje.

Dr. B: Ur¢ité. To je divod, pra@ doSlo k oZiveni alternativni mediciny a stale vice lidi ji dava
piednost ped konverini medicinou. Vite, za poslednich 10 let jsem prodal ne&jnpées
600.000 vytisk mé knihy Your Body's Many Cries for Wagginoh& volani VaSeheala po
vVock).
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A tak jsem za poslednidO letm¢l n¢kolik tisic rozhovoi v rozhlase. Informace se dostavaji
do rukou véejnosti, a tak musiipozere farmaceuticky prmysl zvySit svou reklamu, aby
tyto informace anuloval. To jeidod, pra tato reklama vznikla — a vlastie jednou z mnoha.

Kazdopady, mluvili jsme o programecliizeni sucha véte. Hypertenze je dalSi 2ahto
problémi. KdyZ neni v &le dost vody, nebo kdyZ s&ld stdva dehydratované, poch&t%
ztraty vody z nitra bufk. 26% je z progedi kolem bugk a pouze 8% se ztraci z cévniho
systému.

Ale cévni systém je pruzny — stahuje se a nyel, takZe nezjistite problém, ktery sged
uvnité burgk VaSeho dla testovanim krve, které probihdi pak velkém mnoZstvi stév
Kdyby lidé pili vodu v pravidelnych intervalech &ijpmali dostatek soli a minenalpro
rozSieni kapilarnichizek, hypertenze by zcela zmizela.

Existuje 60 milioi Americani, ktefi si neuddomuji, ze hypertenze je vlastjednim z
projevi programi fizeni sucha véte, kdy €lo zahaji proces reverzni osmozy, aby dodalo
vodu dovnit téchto burk, které trpi z 66% nedostatkem vody.

Farmaceuticky gmysl a Iék#é arogant® a nedone |&Ci hypertenzi diuretiky.

Mike: Zbavme se vody!

Dr. B: Zbavuji se vody vdle velkym, jak bych tdekl, asilim.

Mike: Neni giklad arogance moderni mediciny kepwdceni, Ze vi vic neZipoda, Ze vi vic
nez ¢lo?

Dr. B: My, jako lékdi, jsme ve skutgnosti agenty 007 farmaceutickéhaimryslu. Jsme
zcela zaslepeni a nmlomi a farmaceuticky pmysl se lék#stvi zmocnil.

Par let se time fyziologii, a jakmile fejdeme ke klinické strance, jsme pozadani, abychom
na to zapomli a zaali se Wit farmakologii, abychom mohli ffznaky I&it, spiS nez
pochopit hlavni ficinu zdravotniho problému.

Mike: Ale vy jste byl vySkolen klasickym, tr&adm zgisobem...

Dr. B: Musel jsem se vzdavat sam.

Nekonven €éni mysleni
Mike: Co Vas pimeélo, abyste zkoumal za hranicemi kongrdrmediciny?

Dr. B: VzZdycky jsem z¥davy. Byl jsem z¥davy od narozeni, pokud vim. Jednou k nam do
domu (el zlodj a ja jsem byl jen dvou aiflety chlapec. Sel jsem kimu atekl: ,Co tady
délate? Nevidite, Ze vSechnygite? Pro nejdete pry?“ Nentl jsem strach, byl jsem jen
zwvédavy. Takovy jsem po cely Zivot, a proto, kdyZ jsem zjistil, Ze \étlebolest, tak to pro

je moje vzdlani k ncemu. Nenatil jsem se medicinu, nail jsem se trochu anatomie a
trochu histologie, coZ mi bylo ku prasghu, aby pochopil zbytekeei.

-13 -



Lécba vodou Dr. Batmanghelidj

Mike: Jsem si jisty, Ze posluatidby souhlasili, kdyZeknu, Ze si zaslouZite potlesk za to, Ze
jste se odvazil za hranice kon¢anmediciny.

Dr. B: Jsem jen l&tel, protozZe to je riy zpisob mySleni. Negmyslim o peé&zich, protoze,
pokud udlate dobry skutek, penizéijlou jako vedlejSi produkt.

Mike: V tom s Vami z celého srdce souhlasim.

Dr. B: Nesmite se pokouSet vyséat posledni kapku k’tlexgka, ktery za vamififjde, aby se
mu dostalo pomoci. To je proti mé povaze. Proto jsem na internetejralenformace pro
kazdého a pouze pro dalSi pouziti nebo dalsélazdni jsem napsal své knihy a tak dale. A
bohuZel naklady na tisk a distribuci¢ muti uvalit na tyto informace v knihach cenu. Kdyby
mél farmaceuticky pimysl informace, které by aktprodat, napiklad jako informace v mé
knize Your Body's Many Cries For Water, &lhby za knihu 10.000 dolar ne 14,95.

Mike: A kdyby mohli, tak by vodu patentovali...

Dr. B: Oni by to patentovali.

Mike: A snaZili by se ji prodavat za 100 dalaza davku, ne?

Dr. B: To je pravda. TakZe to je v podstdb, co se &e v medicig v Americe. Bolesti
kloubd, bolesti zad, artritidu Zsobuje chronickd dehydratace. Lidskéotméa také sva
tisnova volani po voél

Jsou lokalizovana ti®va volani.Rikame jimpaleni zahy, revmatické bolesti klautbolesti
zad, migrény, bolesti zéu tlustého seva, chronické bolesti ve svalech a dokonce angina
pectoris — piznaky dehydratace vlé.

Mechanismus je velmi jednoduchy — kdyZz neni dostatek vody, aby byl@omerné
distribuovana a &které ¢asti tla pracuji, ale nedostavaji dost vody, aby se iggaly se
svym toxickym odpadem a metabolismem, a toxicky odpad se widdsti nakupi, nervova
zakorteni v této oblasti pomoci mozku zaregistruji chemick&mgnzivotniho prosedi.

A mozek grevadi tyto informace proédomou mysl ve formbolesti.

Mike: TakZe je to jen vyklad?

Dr. B: Je to vyklad, ano. Takze&doma mysl dostane informace, Ze tuto oblast uzideme
pouzit, ma nedostatek vody. Sarrgag, védoma mysl by to rkla védét, ale Spatné vatani

nas o takovou informaci okradlo. Myslime si, Ze tato bolest je nemoc.

Mike: Prevladajici diagnézou tady toho by, sarepae, v myslich mnoha lidi, a zejména u
vetSiny lékaui, bylo, Ze doslo k dakému fyzickému nebo strukturdlnimu oslabeni v této

oblasti.

Dr. B: Samozejn¢, oslabeni je, kdyZ je tkédehydrovand, je #mici se strukturou. Z bgk
jako blumy se stavaji liiky jako susSené Svestky.
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VysuSené biky nefunguji stejnym zjsobem jako biiky hydratované. Takto vznikaji
piiznaky. Tyto piznaky znamenaji, dejte nam slozky, kteflé potrebuje. KdyZz mluvime o
dehydrataci, musime si édomit, Ze voda §inasi do busk i mnoho dalSich dobrot. Kdyz
jsme dehydrovani, tak nejsou dodavany ani tyto dobroty.

TakZe potebujeme nejen spravit dehydrataci, ale také dodat mineraly aimjtaantak dale,
aby se mohlog¢to opravit.

Vnimani zizn é neni spolehlivé

Mike: Rad bych, abyste pohaiibo tom, jak se lidé mohou doZaét, kdy potebuji pit vodu.
ProtoZe ve své knize piSete o tom, jaktaré znamky dehydratace, klasické&paky, nemusi
byt jedinymi znamkami. Také byste nam mihbt, kolik by mel primérny ¢loveék vypit?

Dr. B: Za prvé a pedevsim, né&ekejte, az dostanete ZizeprotoZe to je chyba. BohuZel,
Narodni akademieéd a rektefi dalsSi donedavna lidertikali, patkejte, az dostanete Zize

coz je hlavni chyba, kterou jsmeégdi pied 100 lety odtlovéka jménem Walter Bradford
Cannon.

V té dok& Zil Francouz, kteryikal, Ze dehydratace nebo ziZe obecny pocit a Ze bychom ji
méli studovat a Walter Bradford Cannéekl, ne, Ziz# je jen otdzkou sucha v Gstech.

KdyzZ je sucho v Ustech, mame #izeoZ je arogantni prohlaSeni, a bohuzel zapadni medicina
se timfidi. To je divod, pr& mame nemocny systém deé Od ¥ku 20 let se postugn
nepozorova#, stavame dehydratovani, aniz bychom o t@oeN.

Ztracime naSe vnimani Zi&nKdyZz se dostaneme da&ku 70 let, nizeme byt naprosto a
viditeln¢ Ziznivi, a pesto nerozpozname pebu pit vodu, i kdyZ by byla voda poloZena vedle
nas.

Toto bylo dlano jako experiment. &ec pozadal skupinu starsSich lidi, aby po dobu 24 hodin
nepili vodu. O to stejné pozadal skupinu mladych lidi.

Po 24 hodinach, kdyz byla voda k dispozici, starSi lidé nepoznali, Ze mé#ji Zize
Mike: | po 24 hodinach bez vody?

Dr. B: Ano. Dokonce, i kdyZ byla voda postavena vedle nigktefi po ni nesahli. Ale mladi
lidé vodu pili a napravili tuto dehydrataci.

Toto je velky problém atd/od, pra je tolik starSich lidi naSi spa@eosti nemocnych, protoze
jsou zcela dehydrovani a nepoznaji to.

TakZe, ¢cekani na Zize znamena zefit predtasrt a velmi bolesté To je vlastd nazev
¢lanku, ktery jsem zuejnil na svych internetovych strankach , a také\NwdeHIM, Narodni
asociace pra‘estnost v medicén

Neneli bychom ¢ekat, az budeme mit ZigeprotoZze voda je hlavnim zdrojem energie. Do
doby, nez dostanete Zigeztratite energii z vody, kterou jstetlinvypit diive, nez jste dostali
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Zizen. TakZe pokud nedovolite, aby benzinova nadrz VaSeho automobilu vyschla, nez
zastavite a natankujete, proyste ndli dovolit, aby VaSedo dostalo Ziz&, neZ si ve stanku
u silnice koupite &akou vodu?

Za prvé, lidé by nikdy ned#hi dovolit, aby dostali Zziz& — m&li by pit po cely den. Rmérny
Slovék potrebuje dva litry vody derfn Piamérny &lovék ve skuténosti potebujedtyii litry
vody deng, ale dva litry musime dodat.

DalSi dva litry dostdvame z metabolismu jidla a obsahu vody wiwdih. Patebujeme toto
mnozstvi vody k vyrob alespa dvou litti mcgi. Proto, aby se nezgtovaly ledviny. Kdyz
pijeme dostattné mnozstvi vody tak, Ze je thbezbarva, je to dobré znameni.

Kdyz ma® zezloutne, znamena to, Ze 8 zalinad dehydratovat a kdyz zoranzovi, pakje t
skute&n¢ dehydratovano ackterécasti €la touto dehydrataci trpi.

Mike: TakZe toto je velmi jednoduché znameni, kterému mohowtidéat pozornost.
Dr. B: Urcite.
Mike: Nepotebuji I€kasky diplom, aby vidi barvu své ma.

Dr. B: To je divod, pr@ bychom ngli byt pozorni Wi¢i nasi tvorls mati. A dychani — kdyz
jsme kratkodeSi, znamena to, Ze jsme dehydratovani.

Mike: Existuji dalSi podobné jednoduch@zmaky, kterym mohou lidénovat pozornost?

Dr. B: Kuze — je-li Kize hezka, uvokna a hladk4, pak jsme hydratovani. Pokud bude
zmuchlana a seschla, znamena to dehydrataci. Krabaty povrch teji adirSich lidi je
znamkou dehydratace. #f kréek pod bradou je znamkou dehydratace.

VSechny tyto piznaky jsou uvedeny v mych knihadtour Body's Many Cries for Water
také Water For Health, For Healing, For Lifekazdému dopoftuji precist siWater Cures,
Drugs Kill, protoze v této knize jsem identifikoval vice n@Z zdravotnich problem kiere
jsme v |ékastvi nazvali nemocemi, &gsto je voda I&.

TakZe, kdyZ mé&to nedostatek vody a podavaji se mu na to léky, tato ostbagt zente,
protozZe I€ba uméEuje mnoha volanita po vod, ale nenapravuje dehydrataci. TakZze musime
chapat tyto fiznaky dehydratace, a kniha Water Cures, Drugs Kill, Vam k tomuijpam

Mike: Pripravujete knihu o obezitrakovire a depresi, ze ano?

Dr. B: Ano, mam knihu s nazvefbesity, Cancer and Depression: The Common Cause and
Actual Cure(Obezita, rakovina a deprese: jejich sp@é p“icina a 1&ba)

Urcil jsem, pr@ jsou tyto ti nemoci vlastd vétvemi jediného stromu a kazd&irpzere
produkuje jiny problém viznych ¥kovych skupinach, ale vSechny souvisi se stavy, které se
v prabdhu ¢asu vyskytuji v dsledku dehydrataceCas je podstatny — kdyZ se postépn
stdvame dehydratovanymi,remu vysuSené hiky transformovat. Bkteré z nich se stanou
rakovinnymi, a to jsem vSechno vyl v této knize.
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Vysvétlil jsem, jak dehydratace potiaje imunitni systém, ijimo ¢i ne@imo, a tak dochazi k
vétSing onemoceini, \&etre rakoviny.

Mike: Kdy tato kniha vyjde?
Dr. B: Do konce tohoto roku. Na stranbép://www.watercure.corbude uvedeno, kdy Ize

knihu koupit. Na amazonu je jizdakou dobu ke koupi a stoji skeibe za to. Hodnoceni
knihy neklame. poz. J.CH.

Limonady zp Usobuji dehydrataci

Mike: Tak te/’tady mame dalSi otdzku, ktera lidi zajima - kdyZ jdou na jidlo do resgyeac
tu obrovské mnozstvi ekonomického tlaku z hledigt&za: restauraci, nebo majit2l
restauraci, aby jim podavalicoo jiného, nez vodu. Vzpominam si, Ze jednouéptalygjaka
kampa: v retezci restauraci Olive GraderKampai byla nazvanalust Say No to H20
(Rekrete vod ne), a odniovali ¢idniky za to, Ze si lidé koupili nealkoholické napoje misto
toho, aby pili vodu.

Dr. B: To proto, Ze vSichni jdou po rychlych dolarech, a to i na Ukor zdéeho jiného.

Tyto restaurace se neliSi od farmaceutickéhdmgslu, kdyZz propaguji o, co &lo
nepotebuje. Samadzjme, Ze ne¥di, nedlaji to wdon®. Nikdo je neniZze vinit. Je to
Spatnym vzdlanim, a myslime si, Ze tyto nealkoholické napoje jsou synonymem vody.

Ve skuténosti, z hoda déti, které piji limonady se stanghlupaci“, ale jakmile jim tyto
limonady vezmete, jejich znamky se ohranatepsi — z trojek atyrek se stala dvojka. Takze
néco v kofeinu potléuje enzymy z tvorby paé#ti. A to je gesre to, jak Feziva, protoze
kofein je toxick& chemicka latka — je to chemicka valka.

Cokoliv, co by ji sidlo, by ztratilo své ugni maskovani, ostrazitost, dobrou reakci, dobrou
odezvu a stalo by se snadnoti&t pro predatory vlastniho potravnirekzce.

Mike: Ano, kofein je technicky insekticid.

Dr. B: Kofein je technicky insekticid. Také morfin a kokain. Jedn& se ncstegkupinu 1ék
— neurotoxickych latek.

Mike: Je jeS¢ neéco, ceho by si naSi posluchiameli byt vedomi, nebo by #ti délat pro
posileni svého zdravi préstnictvim informaci, které #igtupiujete?

Dr. B: Ano, mohou #stat v kontaktu. Mohou pravideéimavstévovat mé internetové stranky,
na kterych publikujeme informace a dopisy, které si &yujeme, a tak dale. Mohou se stat
souwtasti hnuti pro zavededéstnosti zpt do mediciny.

Protoze, kdyZ jsou to mladi lidé, majied sebou mnoho let, a bohuzel mohou byt sesme
forme 1ékarské praxe zranitelni.

Mike: Tato stranka je ...
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Dr. B: http://www.watercure.com.

Mike: A ta druhd jehttp://www.nafhim.or@

Dr. B: Ano, ale z http://www.watercure.com maji moznasfipi na tuto druhou stranku.
Tyto informace jsou zdarma, jsou to nej§dV informace v oblasti 1€kaké \&dy, je to
budoucnost &decké mediciny, je to zaklad budouétecké mediciny, a mohou je vyuZivat
zdarma. Jediné, co musidat, je, z&it byt zwdavy, jak se &it. A informace jsou psané tak
jednoduchym jazykem, Ze je pochopi kdokoliv. Nepouzivam Zargon.

Pouzivam velmi jednoduchou angiinu, abych vys#tlil slozité problémy.

Mike: Dekuji Vam moc za Vasi velkorysost, ochotu najitas a sdilet svéédomosti se
swtem.

Dr. B: Miku, je mi potSenim a &kuji Vam. Jsem tady, abych byl slySen a Vy mi to
umoziujete, a ja jsem Vam ¥dny.

Mike: Jiste, napodobad. Lidé jako Vy z@ni zpisob l&eni, a to je to, co dnes gebujeme.

-konec-
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