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Koncept kontinua - psychoterapeuta Jean Liedloffova zkouma schopnost Zitonharioyt
Srastni u indiah

Jako autorka uggné knihy ,Na cesthledani ztracenéhoesti“ navstivila Jean Liedloffova v
Z&i 1995 fizné evropské ze¥ra zde nila prednasky a semim@d Rednasky ve St. Polten a v
Gerstenu (Dolni Rakousko) byly smysluplapojeny a naslednzapsany ve strukturované
formg.

Jean Liedloffovd — psychoterapeuta z USA navstivilaékolika expedicich jihoamerické
Indidny Yequana a byla fascinovana jejich harmonii a schopnostitagtni. Studovala
zaklady tohoto jevu a srovnavala je a jejictislddky se zfisoby chovani v zdpadnim
civilizovaném s¥té. Ve své knize popisuje své zkuSenosti s Indidny a dle jejiGkobp
Zivota vytvdila koncept kontinua.

Déti a lidé kontinua vykazujitizné specifické znaky. Jsou vyrovnani a veseli, stale spokojeni
a ¥astni, bez vnihi agrese. Nehadaji se a maji malo konflikt protikladu nap k
nenasytnosti naSichetd a la¢nosti dosplych po moci, ktera ¥lovéku vybuzuje vnitni agresi.
Jean Liedloffova nevitla nikdy cti Indiani Yequana se hadat, miminka také nikdyimnaka,
nanejvys kratce zalourala. Zti byly noSeny nade 24 hodin, na Igli (na jedné ruce nebo
houpajici se na noze). Vzdy & pSech¢innostech se zachovavaldsny kontakt. Bti byly

také ¢asto noSeny jinymi Zenami &tchi, aby se matce ulevilo. Miminka Yequana také
nemaji zadnou koliku verdch ngsicich, kter4d se u naSicktd povazuje za normalni a
nevyhnutelnou.

Siroce roz&ené nsizeni Wigi détem v zapadnim civilizovaném & je ¢asto nasledujici:
Déti potrebuji disciplinu. Chlapcitstanou vzdy chlapci, i kdyZ jsou agresivni. Nemhta
musi spat ve vlastni postylce. To, co my (zapadni civilizace) pamaiuga normalni, je
¢asto v rozporu s lidskouipozenosti. Na$ instinkt je potlavan udajnym odbornymgdénim
experfi. Cim vice budeme jednat protiipdé, tim ,nepohodlgji se budeme vSichni citit.

Ale co my d¢lame? Kdyz se ditnarodi, po porodu, jedname sétbtn &tSinou protiklads
viaci prirod€ v rodirg, v matéské Skolce, ve Skole. Matky patlgi svij ptirozeny instinkt a
nechavaji se iflis svadt udajnymi radami k chovani z&menému proti d&tem. Chylgjici
télesny kontakt, chy§ici davéra a nekontrolované disciplinovani jsou pro zdravy vywi d
Skodlivé. Pokud v prvnich 12 gsicich Zivota déte panuje takzvané vychovavani pomoci
discipliny (nap. nechame dit kiicet) namisto vyléného naplovani vSech poeb ditte,
dochéazi u osobnosti die ke SkodamCasto se nechovame ktdm s nalezitym respektem. V
neposlednfad nas vzdlavaci systém ochromuje schopnostqzeného teni.

Jean Liedloffova vyjmenovava ve svyctegnaskachizna doporteni, ktera jsou iezita v
konceptu kontinua:

1. Méj respekt k dit éti, p firod é a k sob é samému

ZkouSej najit to spravné instinkti¥a jednej podle toho.

Bud’ trpelivy sam k sob, k ditti, a ke vS8em ostatnim osobam a situacim.
V& svému neSkolenému instinktu a ne udajnym odboémik

Veér svému ditti, kdyZ kic¢i a nikoli jakémukoli expertu.



KONCEPT KONTINUA Jean Liedloffav

Dité je wtSi expert neZ vsichni odbornici (jeho instinkt je neskoledgsto jedname s
ditétem, jako by to byl nas n#&pel (nechavame horiket atd.)

Kdyz je dit odkladano do kolébky, do postylky nebo da&du, z&ne ¢asto Kicet. To je
prirozena reakce, jelikoz dithleda &lesnou blizkost zivéha@lovéka. My ale od dite
otekdvame, Ze bude samo leZzet a nechavame jej samotné v kolibce nehdku ktEhem
dne. Gekavame také, Ze se jg¥t tomu bude chovat tiSe a zkouSime udrZovat je potichu
pomoci malo vhodnych ogani jako napp houpanim a kolébanim v kolibce nebo¢tsém
kocarku, namisto toho, abychom je vzali k sola €lo.

Kdyz ml&’ata zviat kici, akceptujeme, Ze zZ¥ci matka fijde k mladti. Jen u naSich
nemluwiat Wtime, Ze je (proti Prock) musime nechatikCet.

Tip pro zastaveni iikku miminka: seSpulenymi rty syknout do ouska, rychle vyfouknout
vzduch ven a dovriit

Respektuj firodu a lidskou firozenost. Disciplina a kooperace se poté éalidostavi, aniz
bychom je to muselidit a pozadovat.

2. Zprost fedkovavej dit éti neustale pocit, ze je ,plnohodnotné“ a
,vitane*

Nedklej nic (feci, cittnim; verbald nebo neverbal), co by dikti zprostedkovalo pocit:
nejsem ,spravny“; 8&dm néco Spats (ve smyslu neodpovidattekavanim), jsem Spatny,
jsem zly, atd.

Nehubuj a nedisciplinuj své di{protoZze to znamena: ,Ty jsi Spatny”; ty nejsi ,spravny*),
nybrz ignoruj chybné chovani a nedramatizuj je. Svym Zivotem ukdmyaai, které si
piejes, protoZedi nechtji nic jiného neZli napodobovat, statdenem skupiny.

Dité veéii bez podminek vSemu, co mu ém samémieknes a zprostdkujeS (dobrému i
Spatnému). Vi ti vic nezli sob samému. Rode jsou v @ich diti tou absolutni a nejvyssi
autoritou. VSechno, co ragh feknou a dini, povaZuje dit za spravné. Vlastni chovani oceni
jako Spatné nebo jej zpochybniétDkiici a tim vyjaduji: ,Prosim drz mi." Matka alefekne:
.Bud klidny." a zprostedkuje tim ditti pocit: ,Mam rad svou matku, ale ona¢mrmema
rada.” To zfisobi, Ze se ditneciti dobe, protoZze matka jako autorita m#gepe pravdu. A
tento pocit nanteny sam proti sabptisobi az do dosjosti.

NejdalezitéjSi je, aby dit vétilo samo sob.

Vliv rodicu je podstata silngjSi nezli vlivy okoli (prarodie, sousedé atd.), kiese eventuekh
nechovaji podle dopogenich kontinua. Nj trpélivost s jinymi osobami, ki@ se k tvému
ditéti chovaji jinak.podle svého razeni, podle todiskych zkuSenosti a podle zkuSenosti z
détstvi. ZkouSej jim zvolnaiblizovat dopordeni kontinua.

| kdyz ditti ukaze pouze jedna blizka osoba, Ze to je ,spravné®, je to pro jeho dplojy v
dostaténé. Idedlni by firozere bylo, kdyby celé socialni okoli jednalo podle dogeni
kontinua.

Lidsky tvor, & uz je dittem¢i dosgélym, by se ndl neustéle citit plnohodnotnym a vitanym.
VétSina lidi v civilizovaném sité pociuji v rizném ngfitku, Ze nejsou dost ,dobs, Ze
nejsou ,spravni‘. Ten, kdo se sam neciti i#dgpkkdo sam sebe nema rad, ten se bude i
antisocial@ chovat.

Casto jedname s nasimétchi negimerens. Kvili tomu, jak se chovame ke svynstdm a
miminkam a kwli nasili, které na nich pachame, se ony nemohou citit plnohatlagtijate.
Dokonce i v nejlepSich rodinach si réeli nechavaji mluvit experty do toho, jakitid
vychovavat (proti firock).

| ptes intenzivni snazeni distale je&t kiici. Z tohoto dvodu se mnoho rodi neciti byt
~spravni“, @ip. se citi byt vinni a jsour&ovité¢ napjati. (,CElam vSe pro dé& a ono pesto
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kiici. Nedtlam to dostatén¢ dokie.) To se pak f&nasi na dét které swj kiik jesSe€ zesili.
Priciny secasto nachazeji v jejich vlastnindtsitvi, kuvili tehdejSimu chovani jejich vlastnich
rodicta. Byli jsme nasSimi rodi vedeni k tomu, abychom se citili Sp&tn nepravu/ v
nepdadku/ nespravh ,Zastar tady”, ,Zustai stat”, ,Presta kiic¢et”, ,Bud’ zticha" - rodte
jsou namieni proti ¢tem uz od jejich narozeni, protiippdk. Ale kazdyc¢lovek je svym
vlastnim zfisobem ,spravny“ a plnohodnotnyfgee vSak mnozi ro&k pochybuji sami o
sok® a maji pocity viny, protoze v jejichétbtvi jim bylo vstipeno do hlavy, Ze nejsou
~Spravni”.

Pokud rodie s é&tmi jednaji Spatéy, miZe tocasto pochazet od jejich vlastnich zmainz
jejich vlastniho dtstvi, a di¢ v dosglémtika: ,Nejprve chci byt ja uspokojen a teprve potom
z toho miZze réco dostat i dit“ Nebo: ,KdyZ jsem to (lasku, blizkost, respekt atd.) nedostal ja,
nesmi nic takového dostat ani m&ditNaznakieSeni by bylo: dat diti ,experimentalg” to
vSe, co bychom byli byvali sami radi dostali (lasku, blizk@sshy kontakt, spravné vztahy
matka — di¢ atd.). Snadgji by se pak dalo dosdhnout &ny Spatného nastaveni.

3. Umozni svému dit éti (v idealnim p fipadé) télesny kontakt 24
hodin denn é, pAinejmensim do té doby nez dit é zaéne samo lézt

Nos své dit cely den nade(na ruce, v Satku, spani u réiv posteli, atd.) | jiné osoby by t
v tom nely podporovat.

Nikoli pouze v prvnich hodinach po porodu pro vyvogditie dilezity intenzivni &esny
kontakt (na kzi) (bonding) s matkou, nybrz ze stejnéhivadu ma tentoétesny kontakt
piirozere zasadni a elementarni vyznam také v celém nasledujicim abaita. Toto ale
neni uznano ,experty* a vSemi ,dib mirtnymi radami“ (prarodia, lékatd, pramyslu,
reklamy, atd.)

Nasledkem osa#fosti (inkubatory, ohradky,aiské pokoje, urla détska vyziva misto kojeni,
leZeni v postylce s ohradkou, os#énspani, nechavanicul kiicet, cgtsky kaiarek, ungla
muzika misto matskych srdénich toni, détska ohradka, atd.) musi pak&diest cely Zivot.
»,Rooming in“ (postylka ditte vedle matiny postele) je nedostatey: Matka vi, kde dé je,
ale dit nevi, kde je matka.

VSechny pdateby ditte by n€ly byt naplreny ve fazi, kdy je d& noSeno (asi 12 &sial),
protoze by se #io citit stoprocent# vitano. UpIné napkmi poteb v jednom vyvojovém
stupni je pedpokladem k dosazeni ,zdravychtigtich pokrok ve vyvoji. Dig€ se tak stane
vyrovnargjSi a nikoli zavistivé. Bude se vyjaalat spiSe samo za sebe a butleopenym
zpusobem kooperativni, oproti dit, jehoZ poteby naplgny nebyly.

Poctuj se ,sprav® a O.K., kdyZ di¢ nosis. Nepo€uj piitom vinu v Zadné forth Rikej
ditéti, Ze je vitané, nech jej citit se jako plnohodnotna bytost.

NoSeni na stran(na boku) je smysluplné, protoZe&ii¥i tom miZe vSe pozorovat &t se z
toho.

Hodrg se pohybuj s ditem, i kdyZ spi (chozeni ddipody, keh, tanec).

Kazdyc¢lovek musi energii vydavat (nappohybem, sportem, sexem, praci, tancem, hekticky
atd.). Kojenec ale jeStnema Zadnou moznost (dokud newma lézt), tuto energii vydavat
pohybem (krom trhavych pohyb rucickami a nozikami), tu potebu méa ale nutntaké. Ri
noseni ditte na &le a diky spolenym rychlym pohylim miZe matka energii pro oba vybijet
pies spoléné energetické pole (dikglésnému kontaktu). V této ddle toto tim zasadnim
piinosem pro to, aby dibylo vyrovnané.

Vyftizuj si vSechny své€innosti normalnim zgsobem spolkn¢ s dittem, jako by ani dét
nebylo na tvémgte. Starostlivé noSeni k tomu vSemutlitkazuje: ,Jsemiehké.”
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Nech di¢, aby se vZzdy mohlo podilet nard. Dit by nelo byt vSude s nami (uprdst dni),
aby se pokud mozno mohlgitize svého okoli a od svych blizkych osob.

Nasngruj svécinnosti a chovani na svdosglych, a nezawiuj je zvlastni formou na dit
Dit¢ by melo poznévat normalni gvdosglych a nikoli s¥t koncentrovany na dit

Nebihej za digtem, kdyz uz umi lézt ifpadré béhat, a nesouisd’uj své jednani na ditDite
samo bude #hat za matkou, protoZze nechce byt samo, nybrz chce b§astogkupiny a ve
stredu cni.

To, co je dobré pro ditje dobré také pro matkui{pejmensim by tomu tak &o byt, pokud
se jedna v souladu gipdou). A obraces to, co je dobré pro matku, je dobré také pre. dit
Normalni vSedni den s diem by n¢l davat radost a nethby to byt Zadny boj s ditem.

4.

Méj d avéru a bu d’ davérivy ke kojenci/k dit  éti

Duvéiuj schopnostem sveho éit/kojence.

To, co @éekavame, to také dostaneme (jak v pozitivnim smyslu, tak i v negativnim
smyslu)

Ocekéavej od svého dite, Ze bude ,dobré", a ono bude ,dobré“. Ngm oblibé
zvlastni chovani, nybrZzcekavej zcela jednoduse plnéwdry dobré chovani jako&so
normalniho.

Davej svému déti s divérou mnoho uloh. Pokud to dibdmitne, ignoruj odmitnuti a
vytid’ Ukol sdm. Diky vydleni sama sebe rozpozna vzdorovité dgsmysinost svého
pocinani.

Dej svému ditti Sanci, aby mohlo zaZit 8yvswét jako svébytny ve svém vlastnim
rytmu.

Nep‘erusuj, pip. neukokiuj zbytené jeho hru, konani.

Nepoméahej svému ditt za kazdou cenu, newsuj se zbyten¢ (kromé hroziciho
nebezpé).

Newenujes-li svému déti daveru, nevyvine v sobZadnou sebédéru. Véené ,Davej
pozor!* je Skodlivé a brani rozvoji sehedry.

Priklad: Asi 18 ngsial staré dit leze na velmi Uzkou zidku mezitdkym bazénem a
hlubokym bazénem. Jean progitpmné osoby, aby nesghali na pomoc, abyipmo
negihlizely a ne¥novaly ditti Zadnou ¢ividnou pozornost. Dét se ohlizi, jestli se
nékdo diva. ProtoZze tomu tak neni, vyléz4 dokonce na sv&rggest na uzkou
zidku dale az k vodotrysku, kémuz sngiuje. KdyZz se oft ot&i na uzké zidce
uprosted vody a leze zpatky, aniz by s#tifo do vody, blizi se k #mu nervédzni
matka. Kdyz di zahlédne strachujici se matku, jeho jisté chovani zmizi, zadola ,
mami!“ a bezmoc& spadne do rukou své matky.

Vysvétleni: Di€ uveéii bazlivé matce vice nez samo &dppodice jsou pro di tou
nejwtsi autoritou), fi pohledu na matku néhle ztrati svou seéb&du a spadne zpatky
do chovani z tivéjSiho, a tim nejig§Siho vyvojového stadia (regrese =gy vyvoj).
Clovek jiz nahle nedvétuje své vlastni dosud ziskané schopnosti a zadiposti.
Zawr: Pokud pislusna osoba nervégma nejisé agituje, nema zadnouidéru v di€, a
tim ditti zprostedkovava ,Ty to nezvladnes®, a ngivtéz ditti, Ze by bylo schopné
zvladnout tlohu. D& si pak ne¥ii, spadne nebo séitd, upadne do stavu bezmocnosti.
Pokud se dé& uci né¢emu novémugi néco zkouSigasto se diva po dozirajici ogod
tim se pta: ,Jak se mam citit?* Uzkostliva #lip ochran&ska dozirajici osoba bude
ditéti vzdy branit, aby své schopnosti ra#si

Pokud di¢ spadne nebo si nabije, rewvat diti Zadnou pozornost,iip. nedlat
scénu (dokud to je unosné). Bina samo fevzit zodpo¥dnost za své chovani,
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piipadré za svou bezgmost. Casto se dé nejprve rozhlédne, jestli ma divaky, nez
zane plakat.

5. Nedélej nic za dit &, pokud to m dZe udélat samo (s laskyplnym a
konsekventnim, d dslednym postojem)

Pro proces &eni ditte je velmi ruSivé, pokud jej usta&m podporujeme, jsmeiis
napomocni, pokud jej fpsmiru ochréujeme. Bereme mu tak moznostlat
zkuSenosti, fipadré naplnit ucité poteby. | kdyZz jednani diky adomému
nepomahani trva déle, nic se &ednebd takto se dit wei a ctla zkuSenosti.

Dité by melo mit moznost &at chyby, nélo by samo nachazegseni.

Piiklad ze Zivota zvat: Jean oloupala malému dphu miladti banan, aby ho
nakrmila. Opika srédla banan jen zgbky. Jakmile byl utiSen prvni hlad, zavinula
opicka zbyly bandn do papiru, ktery lezel v kleci, a potonmehtzb Kklec.
.Nahle" radost® ,objevila“ zavinuty banan, vybalila ho, oloupala &dia.

Vyswvétleni: Nejprve opika latné utiSila hlad, poté ale svym @gobem naplnila i jiné
potreby, totiz hledat potravu (lovit), potravu najit (sbirat), oloupat komec snist.
Chovanicasto zjevi uspokoji jen jednu pigbu, ve skut@osti alecasto mnohé.
Diky nag. ochranéské intervenci, rusenifg@ruseni fi hrani (= &eni) branime nasim
détem sbirani vicevrstvych zkuSenosti.

Zawr: Dité by melo smét samo zkouSet své moznosti a schopnosti, i kéig chyby
a mozna nejprve na &aku Ukolu, pipadré se svym zakrem ztroskota (b lezeni,
uceni se chodit, deni se zkoumat okoli).

Nenech dit, aby gevzalo kontrolu nad tebou.¢b bézné zkouSeji zkoumat hranice.
Odmitni jeho nepéittna @gani, sice s laskou a pozornosti, aleigadem. Jednoduse
klidn¢ pokratuj ve svém dosavadnim konani (kontingalm bez ovliveni), bez
proSeni ditte o rozhodnuti (dft nesmi byt ,bossem®). iBsto dotykem nebo
pratelskym @énim kontaktem déi ukaz, Ze je vitané, aniz bygepusil své vlastni
konani.

Nenech se poz{l ditétem zapdhnout ve prosfgh jeho z4jm (nag. zastupné
vyfizovani rgjakého sporu s jinymigmi, atd.)

Zanech dti samotné, pokud se hadaji a jdi prfpokud nehrozi zadné nebeipe
Nestav se na&li stranu, protoZze ony by siéhy konflikt vyfidit samy. [#ti ¢asto
chtji, aby dosply za di€ néco (konflikty) zastup# vyiizoval a aby za ditbojoval.
Déti by se o to mily postarat samy.

Pt hrdch o moc, se zbrami a valénymi hratkami: Pozoruj motivy a vyraz olkikje
pii hrani. Pokud se objevi Bw a agresivita, poukazuje to na ¥nitagresivitu. Jinak
je hra na valku imitaci dité formy hry bez agresivity.

. Nedisciplinuj sve dit é zbyte éné

Abychom v naSi spotmosti fungovali, postupuje se v rdmci vychovy pomoci taktiky,
vyjednavéani, hrozeb, podplaceni, pokuiciv¢lovéku jako domile asocialnimu,
nedisciplinovanému tvoru. Ve skdtesti jsme my lidé od narozeni a o#érpdy
hluboce socialni bytosti. Nenfeba nas pomoci tzv. vychovy socializovaticifa,
pro¢ nase dti pusobi a jednaji tak asoci&nc¢imz rodtam claji Zivot tak t£zkym,
spaiiva v naSem ranemegstvi. Kdyz kojenci ki¢i, chgji byt pouze gijiméani a drzeni.
Potebuji €lesnou blizkost ve dne i v noci. Nenapig poteby pisobi nevyrovnany
pocitovy Zivot a chovani.
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Od ditte nemusime pozadovat disciplinucgt&dyz ¢lovek ocekava, Ze détse bude
chovat disciplinova# a sociélg, a ono se tak skute¢ bude chovat. Bli se ¢asto
chovaji asocialé proto, jelikoz si vSimly, Ze od nich v skryt@éekavame asocialni
chovani.

Priklad: ,Uklid’ si okamzZi¢ své hraky!* Tén hlasu digti s€luje, Ze setasto vibec
neatekava poslechnuti vyzvy. Vznika hra, ditestuje, jakéasto se matka iie
opakovat. Dit vi presrg, jak dosglé primét k tomu, aby se opakovali.

Vybidnuti by se o fict di€ti jen jednou, nikdy vic nez jednou. Vyzvy nikdy
nevyslovovat s Witkou. Pokud di nespolupracuje,ifp. neposloucha pokyny, o
by se toto chovani ignorovat. Blbez komenté& (nadavky, vysitlovani, hubovani,
trestani) a bez emoci (vztek, zlost) to poZadované sam provést,dethacb jiného.
Tim je di¢ postaveno mimo&hi a diky tomu, Ze Wyzeni jeho vlastni&ci bylo bez
komentde, ztrati jeho odpor na vyznamu @efitosti. A protoZze déje velmi socialni,
nemizZe toto vylodeni unést a v budoucnu bude spiSe poslouchatbbiy poznd, Ze
se nic néka vic nez jednou. Kroéntoho zjisti, Ze na jeho odpor se nereaguje (hra se
nehraje), a tim se toto chovani stane nezajimavym.

Ignoruj fvani z protestu, odpor a pla vyizuj klidné a rozhoda potrebna konani, i
kdyz dig rebeluje. Twj klidny a konsekventni (ledny) zjisob jednani, igsto piny
respektu a bez agresivity, ukazujeétijitze jeho hry nemaji Sanci na ésp. To
zpasobi vychovny proces a dibude pisSt spolupracovat.

7.V pArozenosti dit éte je u €it se n éco samo od sebe, neni p Arozene
néco u €it

Matka byva ¥tSinou v prvnich letech sama doma <téin. Tato izolace ¢hem dne
bez jinych osob je nezdravéa pro vSechny, protoZegitylikomunikace je frustrujici a
vS8em nabizi #liS malo podsgti. Bylo by mnohem lepSi Zit véjaké spolénosti
dosglych a dti (velka rodina, rodinné spalenstvi). Spoléné konani (spotaé prace
v domg, na zahra#l a v domacnosti) spolu s travenitasu s jinymi matkami,
pritelkyrémi nebo sousedy by také bylo smysluplnétiDy pritom mely snmét beéhat
kolem a fitom se @it. Byt sam a mit jen velmi maks Zadné podéty, to neodpovida
lidské rirozenosti. V naSi spalaosti je jist velmi obtizné najit stefnsmyslejici lidi,
ale nelo by se to pesto zkouSet, ab§lovék nemusel é@stat sam. Dej si tu namahu a
zkouSej w®koho najit. Nefijmi fadnost osarlosti a plahdeni se diky izolaci s
ditétem.

Ve spol€enstvich, kde ditmiZe vyfistat ve spoknosti mnoha dosiych, se di
muze nadit, Ze dospli ¢ini to, co je pro & primérené. Je velmiiezité, abyclovek
nebyl dlouho koncentrovan na d&itnybrz aby Zil ve sité¢ dosglych, aby dlal
¢innosti dosplych, aby s druhymi mluvil a smal se. Bty mélo byt uprosted ni,
ale samo by nedéio byt v centru pozornosti, zatimco se kor@jinosti vSedniho dne.
Dité¢ vnima z atmosféry doslych na odpovidajicim stupni svého vyvoje vSechno to,
co potebuje, aby se mohlctit.

Déti se &i bez toho, Ze by je¢kdo musel tit (podobrE jako @i uéeni sefeci). Stati
jakékoli ¢innost (jako u mluveni), aby se mohlgitu Nikoli ucit se explicitié jako
nag.. ,Toto je pes a pes &a." (dit tuto formu netekava). Nemluv s ditem
détskou reci, nybrz iei dosglych. Deéti prijimaji vSe, co slysi, sandmné. Stai
dovednost sprawn predvést. mMveéiuj tomu, Ze dit prijima vSe, co pdebuje
automaticky diky pozorovani daspch bez pateby zvlaStniho paiovani. Rirozené
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uceni je poslouchani, wti a napodobovani. Nep&w a neopravuj stale ditprotoze
déti se potom neciti byt ,spravnéim mensi je stres, tim sediépe &i.

» S kazdym rokem vyvoje pomahadgtale vice v domacnosti a ma z toho radost. Je
piitom astné a &a vSe dobrovoléia s dobrym pocitem sebejistoty, bez toho, Ze by k
pomoci bylo donucovano. Vétské girozenosti je totiz pomahat, aniz bychom je o
pomoc prosili. Pom&hani musime afgpstit a podporovat, mit téfivost s dittem,
pokud vSe neuta presré podle naSich igdstav. Pokud je @itvedeno odpovidajicim
vhodnym zfpisobem, poskytne nartyileté di¢ vétSi ginos v domacnosti nezli se
mysliva.

= Déti chtgji pomahat a napodobovat, nefettuji ale Zadnou zvIastni pozornost, pokud
délaji néco nového nebo zvlastniho. Nedavej najevo ZadeBnané nadsSeni, Zadnou
chvalu, nybrz povazuj toto za ,normalni“. Jinakze nastat tenifpad, Ze &ti budou
jednat kvili pochvale a odrné a nikoli kuili véci samé. Nezavisle na tom je vhodna
pozitivni z@tna vazba a pozitivni podpora, aby se posilila sieled.

8. Materska Skolka a Skola

= Uzké propojenost malého #i¢ s matkou a otcem je pro vyvoj velniileZita, v nasi
spole&nosti se ale &i davaji ve tech letech do maiteké Skolky. Bti jsou v matéské
Skolce izolovany, jelikoZz maiteka Skolka neodpovida realnémutsv

= Na3e instituce (MS a 3kola) jsou nevhodné pro lidskiitogzenost, protoZe jsou
zaloZzeny na domimce o lidské povaze, ktera je faleSna. Také celad &upude
nerozumi lidské firozenosti dti, protozZe dti jsou od girody socialnimi bytostmi.

» Princip vyuky @ti je od zakladu faleSny, protoze tento princip je koncentrovan &a dit
pficemZ nap. dw vychovatelky péuji az o 30 ¢ti a zadavaji jim &zné ¢innosti
(malovani, kresleni, hrani atd.)

= Déti jsou od pirody zamtiené na dosf. Chegji pozorovat st dosglych a
kopirovat jejich chovani. Bylo by lepsi, kdybgtidsnly Zit ve s¥té dosglych a Wit
se, jak se dosfi chovaji k sob navzajem, a nikoli, jak se dadpchovaji k dtem
(nag. v MS).

» Také naS Skolni systém by musel byt komgletmenén, protoZze dominky o tom,
jak wit déti, se nezakladaji na realitv momenk, kdy ditti fekneme: ,Poséi se, bd’
zticha a poslouchej!” nebo ,Davej pozor @se!“, branime skut®ému procesudeni.
ProtozZe dit se od narozenicupomoci pozorovani a hapodobovani.

9. Shrnuti a vyhled

My sami vytv&ime asocialni spoteost. StZujeme si na bezradnou mladez, na lidifikte
hledaji vyhody pouze pro sebe, na kriminalniky, na sexualni deviantytatdmg stale vice
vézeni a nasazujeme stéle vice policisiamisto toho, abychom zlo odstranili i Sewy.

Co proti tomu nizeme dlat: Pozorujme firodu a vazme si ji, dbejme o pelby naSich &ti.
Dejme jim mozZnost dostateeho tlesného kontaktu jako znamku begpdJkazujme jim
stale, Ze jsou vitany, hodnotné a milovani hodnédmBa gikladem svym pozitivnim
postojem. Mjme divéru ke schopnostem naSickitid Napoméahejme zdravému vyvoiji jejich
sebedveéry a jejich v¥domé zodpoddnosti za sebe a spotest. Dejme jim prostor, aby se
mohly samy dit pfirozenym zgisobem. Vazme si osobnosti naSicéti dpoodobr jako
otekdvame my jejich actu k nam. NaSe laska nesmi bytgoothaa.

Dv¢ véci mizeme svym &em déat na cestu: keny a kidla.



