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DEVET TANTRICKYCH POZIC MUDr. Monika Siova

Uvod
R&ada bych se s Vami podélila o pfibéh tantrické joégy pro Zeny. O jeho vzniku a o tom,

jak se k nam cvi¢eni MohendzZodaro-tantrajéga pro Zeny dostala. Je to krasny pfibéh
a at poslouzi i Vam.

MOHENDZODARO-CWCENLKTEREMUZNESMIWDET
MOHENDZODARO- TANEC, KTERY MUZ MUSI VIDET

Jsem Evropanka. Vystudovala jsem nékolik Skol, ale pfesto mam pocit, Ze
nerozumim svému Zzivotu. Citim, Ze nerozumim sama sobé&, Ze nerozumim tomuto
svétu a Ze nerozumim tomu hochovi, se kterym zrovna chodim. Nerozumim rodi¢tm.
Nerozumim si se svym zaméstnavatelem, nerozumim si s touhle praci, nerozumim si
s lidmi vabec. Ale nékdy je to opravdu skvélé... ale vlastné to neni vabec skvélé. Ja
ani sama nevim.

Mam velké puzeni, nedokdZzu vydrZzet na jednom misté, potfebuji nékam odjet.
Nedokazu vydrZzet v tomhle mésté, nedokdzu vydrzet v tomhle staté, nedokazu
vydrZet na tomhle kontinent&. Zaginam utikat. TuSim, Ze utikam sama pred sebou.

ZkouSim zit nékolik mésicu v Mongolsku, v zapomenuté krajiné v pousti. Potkavam
krasné lidi, libi se mi jejich bez€asovost, libi se mi hlavné, Ze si s nimi nemusim o
niéem povidat. MoZna jsem byla v minulém Zivoté néjaky mongolsky Saman. Dodnes
citim néco takového. Ale ted se citim velmi prazdna a nenaplnéna. Casto mam
dojem, Ze jsem muZ, dokonce si Casto preji byt muzem. O rok pozdéji mé dalsi
puzeni vede do Indie. Tam se déje probuzeni ze sna. Indie je zemé, ktera vam
nachysta prekvapeni na kazdém kroku. Prvni Sok je v Oshové aSramu v Puné
nedaleko Bombaje.

Oshdv aSram je misto, kde se potkava velké mnoZzstvi lidi z celého svéta. Medituji
zde, délaji pfirodni 1éCbu, rozvijeji svij talent a svoji osobnost. V Oshové asSramu je
neuveérfitelna koncentrace krasnych a mladych Zen na jednom kilometru ¢tvere¢nim.
Davam se s nimi do fe€i a snazim se pfijit na to, odkud se bere jejich krasa.

Zaroven délam Oshovy meditani terapie, studuji hara masaz a seznamuji se s
prostifedim.

Druhy veliky Sok zazZivam pfi setkani s jednou zvlastni Zenou. V Oshové aSramu
probih& velké mnoZstvi programd, ale zajimavé je to také v podhoubi kolem aSramu.
Cela c¢tvrt Zije Cilym duchovnim Zivotem. Jedno z mist, kde se potkavaji lidi, je
German bakery, volné pfelozeno ,némecka pekéarna“, ale je to néco mezi fast food,
¢ajovnou a kavarnou. Je to zaroven misto, kde se spontanné inzeruji rizné duchovni
akce. Zajima mé inzerat: ,Zeny, probudte se! Cviceni Mohendzodaro®. Inzerat je
opatien telefonnim &islem. Volam tam a ozyva se mi Amba. Rik&, Ze mam pfijit veder
do German bakery a Ze uz o mné vi. Ptdm se, jak o mné vi, a odpovida, Ze mé
prosté citi.

V German bakery sedi proti mné krasna Indka v sari. Citim mrazeni po téle.
Neuvéfitelné mé pfitahuje. Pusobi jako laskava, moudra a Zenska. Jsem podivné
vzrusen4, trochu sexualné, trochu emocionalné, trochu duchovné.
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.Kolik ti je let?" ptd se mé.

.Dvacet pét.”

.Vypadas spis jako néjaky muz kolem ¢tyficitky.”

»T10 jsi mé nepotésila“.

.Nejsem od toho, abych té tésila, jsem tady od toho, abych té probudila.”
.Probudila? Co to znamena?*

.Podivej, tvuj zakladni problém je, Ze jsi ztratila vSechny své Zenské vlastnosti.”
VSechny urcité ne, nékteré Zenské vlastnosti jsou mi vSak nepfijemné.
»~Jako Ze nejsem Zenska?" ptam se dotcené.

.Nejsi. Jsi muz v Zenském téle.”

»~Jak to muzes tak fici?"

v s o~

.Prosté tak to je. U vas v Evropé vy Zeny ztracite svoji vnitfni Zenu, protoZe bojujete
S muzi.”

»~Ja mam spiSe pocit, Ze muZzi ustupuji ze svych obvyklych pozic a Zeny maji potfebu
je nahradit.”

,To je totéZ .U nas v Indii mame jiny problém. Zeny jsou tak potlacené spoleénosti,
Ze se ve skute¢nosti o né nikdo nezajima. Jsou to dva druhy otroctvi."

Prehani.
"Cemu Fkas vnitfni Zena?"
»10 je tv(j vztah k sobé samé jako k Zzené, ale zevnitf."

Mysli tim, Ze mam byt vici sobé materska.
»~Ja si nemyslim, Ze bych neméla Zenské vlastnosti,” hgjim sama sebe.

,Mas kluka, ktery by té opravdu miloval?“
.viastné ne.”

.Milujes své télo?"

.Nevim, to je divna otazka.”

.Prozijes kazdy den néco pékného?*

.Mysli$ jako v néjakém sladdku?"

.Méla jsi dneska orgasmus?“
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Chce mé tou otdzkou ohromit, ale jsem rada, Ze je pfima a konkrétni. Méla ona dnes
orgasmus? Bude tantra hlavné o orgasmech? Vyvoldva to ve mné strach, Ze
tantricka je vlastné dévka.

,10 je dost impertinentni.”

,UrCité ne," kategoricky prohlaSuje Amba.

,VidiS§ tamtoho amerického kfiklouna? Uméla bys ho zklidnit?*

.Ne, a ani nechci s nim mit néco spole¢ného.”

.Nejsi Zena. Tvé Zenské vlastnosti jsou potlaceny, a proto nemuazes byt Stastna.”

Ano, je to zoufalé, ¢aste€né ma pravdu, ale na druhou stranu, pro¢ by to musela byt
pravda, kazdy je pfece jiny.

,C0 bys délala ty?*

Amba vstane, stoupne si tésné k tomu otravnému chlapovi, chvilku tam stoji,
American ji cosi fika. Amba ho pak hladi po obli¢eji. Vraci se zpéatky, za chvili Amik
donese ginger lemon tea - zazvorovy €aj s citronem. Amik se tvafi docela usluzné.

,CO jsi mu fekla?" ptam se zvédavé.

.Nic, chovala jsem se jako Zena."

»~Jak jako zena?"

~Tomu nemuze$S rozumét. Prosté jsem citila, prozivala a pfijimala jej jako svého
syna. Vytvofila jsem s nim sice kratky, ale intimni vztah. Pozvala jsem jej k sobé, ke

svému srdci.”

Aha, takZe to zase mam byt ja4 a ne ten muZ, kdo ma néco udélat. Ostatné, pro¢
mam byt blizk& nékomu, kdo je mi protivny. To je pretvarka.

Jeji odpovéd mé vzrusuje, ne, vlastné mé vibec nevzrusuje.

.Intimita je pfece néco posvatného," fikam trochu vycitave.

.Nemluv tak. Tvoje Cista intimita je nejvétsi Zenskou zbrani. Je to schopnost pfijimat
kazdého, jaky je. Pozvat k sobé& dovnitf neznamena to, Ze se mas s kazdym vyspat,
to vlbec ne, ale kazdy si zaslouZzi, abys s nim vytvofila hlubsi citovy vztah.

Pak je intimita skute€¢né posvatnd, protoZe slouzi hlubSimu setkani mezi lidmi."

»~Ja s tebou nesouhlasim. Takovy intimni vztah nemdze$ po mné chtit s kazdym."
Brala bych intimni vztah jen s lidmi, co mi maji co Fici.

.Nechci. Nejdfive potfebujeS mit intimni vztah se sebou. PotfebujeS mit vztah se
Svoji Zenou, potfebujes se stat intimitou.”
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Nechci pfijmout, co mi Amba povida, pfipada mi to jako z jiného svéta. Amba citi, co
si v té chvili myslim, citi moji rozpaditost, citi moji neduveéru.

,CO délas zitra?" pta se.

.Dokoncuji terapii No mind v Oshové asramu.”

»10 ti chvalim, ta je skute¢né vyborna. Taky jsem Oshova sanjasinka. Pfijala jsem ho
také za svého mistra a délala jsem vSechny mozné skupiny. Myslim, co délas vecer,
po bilych rébach?*

Bilé roby je ve€erni setkani s meditacemi a Oshovymi promluvami.

.Nic zvlastniho.”
»Tak pfijd, budeme cvicit oteviraci asanu z Mohendzodara."

,CO to je?"

.10 je posvatné cviCeni tantrické jogy uréené pro Zeny. MohendZodéaro je staré
mésto kolem Feky Indu. ViS, Ze to mésto bylo mnohokrat pobofeno zaplavami a
znovu bylo postaveno do své puvodni podoby? Byla to tradice. Hodnotné véci se
udrzovaly ve své puvodni podobé. Co nemélo smysl, odnesla voda, co mélo smysl,
bylo znovu postaveno. Takhle je to i s naSim Zenstvim. Je to velikd hodnota, ale
prichaziva velka voda a pobofi naSe vnitfni hrdze. Znovu musime stavét nas zZensky
chrdm.”

UZ ted tuSim, Ze to bude dfina. Jak si vS8ak maze byt tak jista, vnitini svét ¢lovéka je
tak slozity.

»~Jaky je mezi nami rozdil?* ptam se.

.V tom, Ze ja jsem védomd& Zena, nemusim se ptat, jak ma vypadat muj Zivot.
Nemusim hledat svoji vnitfni Zenu, chovam se Zensky, a kdyZ je potfeba, znovu
postavim své MohendzZodaro. Znovu se vratim k sobé, at’ pfijde jakakoliv velk4 voda.
A v Zivoté je toho spousta. MuZi odchazeji a pfichazeji, objevuji se nemoci, umrti v
roding, déti maji urazy."

Zjednodusuje.

,Mas déti?" ptdm se.

»ANo, mam."

.,Mnoho Oshovych sanjasinek nemé déti.”

Jasné, protoze kdyby mély déti, nemély by tolik €asu na meditace a na chlapy.

~Ja mam. Déti patfi k Zivotu. Je to dllezita etapa pro Zenu. Nejsem jenom Oshova
sanjasinka, ale hlavné jsem Zena, jsem sama sebou. Také jsem tantricka knézka."

»Vypadas docela moderné.”
»Jisté, nepfedstavuj si nic filmového. Prosté s Zenami cvi¢im MohendZodaro a umim
se vcitit do ¢lovéka, do jeho tuzeb, do jeho potfeb, do jeho védomi i nevédomi.”

.Kolik je ti let?" ptam se. ,Vim, Ze se nesluSi ptat se Zeny na jeji vék."



DEVET TANTRICKYCH POZIC MUDr. Monika Siova

.,Mné to nevadi. Sedmdesét Ctyfi."

Poliva mé& horko. Amba urcité nevypada na sedmdesat Ctyfi let. Kdybych necitila
opravdovost v tom, co Fik4, tak bych ji podezfivala z toho, Ze se déla zajimavou.
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Prvni pozice

DalSiho dne jsem si vzala rikSu a jela jsem nékolik kilometr(i ven z mésta. Mym cilem
byl ,pyramid resort“, néco jako zajezdni hostinec v pfirodé, rekreacni centrum a
pfednaskovy sal. V8echno dohromady. Je to oblibené misto duchovnich aktivit,
riznych seminafli, nékdy je to misto truc akci nevalné arovné proti oficialnimu
Oshovu aSramu, jindy je to misto skute¢né zajimavych programu.

Davam si néco dobrého s vyhledem na feku. S povdékem pfijimam zapalenou
spiralu proti dotérnym moskytam. Cekam, co bude dal. Po pil hoding se tam schazi
hodné zen, hlavné cizinky — Japonky, Ameri¢anky, Evropanky, Rusky. Dokonce i
Zeny z Izraele, ale jenom dveé Indky. Ptam se Amby:

.Myslela jsem si, Ze MohendZodaro je stary indicky kult, ale jsou tu pouze dveé indické
Zeny. ,Je to vZdycky jinak, nez si ¢lovék predstavuje,” fikh Amba.

.rantra je v naSi spole€nosti potlatena tak, jak je potlaena Zena. Je velmi malo
indickych Zen, které se chtéji potkavat a délat néco, co by je osvobodilo. Jsme néco
jako mezinarodni komunita. Funguje to spontanné. Kazda Zena muiZe nastudovat
MohendZodéaro, tuto tantrickou jogu. Jakmile ji bude umét, mize se stat Matkou a
vytvofit si své spolecenstvi Zen. Tém muze pomahat najit svou vnitfni Zenu, a tim se
osvobodit. Podivej, fikdm si Amba - matka, neni to skute¢né jméno, je to jen vyraz
pro lektorku, ktera vytvéafi spole€enstvi Zen. Cvi€i s nimi Mohendzodaro, az to budou
Zeny umeét, mySlenka se muze Sifit dal. | ty mazes byt Velkou matkou.

Wl ja?"
VeéFim, Ze kazdy miZze byt mistrem, taky bych nékdy chtéla byt normalni matkou.

»ANo, ale chce to trpélivost, neni to obyc€ejné cviceni.”

ZacCiname cvicit prvni asanu. Amba zdaraziuje, Ze velikou prapravou je Kundalini
meditace. Tu by méla kazda Zena délat denné. Amba v nas otevira prvni asanu,
probouzi v nés pocity, rozproudi védomi. Cvi¢ime asi dvé hodiny. Pak si jdeme
sednout do restaurace a davame si indicky €aj s kardamonem. Ostatni Zeny spolu
klabosi, ja sedim vedle Amby.

.Necitim se v tom cvi¢eni moc dobre,” sdilim s Ambou.

,Divala jsem se na tebe a bylo mi to jasné, jsi nemocna.”
“Jak to, ja jsem zdrava.”

»~JSI nemocna, vystresovana, nervozni. Podivej se na sebe, pfilis ti zalezi na tom, jak
budes vypadat.”

,To je snad dobfe, ne? Ma to néjak vypadat. Zena ma néjak vypadat.*

,T10 je naprosto Spatné pochopeni. Kdyz bude$ davat velky diraz na vnéjSi dojem,

apiné se ztratis. Podivej se na sebe, jak vypadas.

»~Jak to mysli§?*
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.Nejsi vibec Zensky obleCena, jsi takova SedivA mysS. Tri¢ko, dziny, rozcuchana,
neupravena. Vypadas spis jako sportovec nebo turista s ruksakem. Ve tvém obleceni
neni nic Zzenského."

.Mozna, ale podivej se na tuto madam. Mam snad vypadat takhle?" snazim se
odpoutat pozornost od sebe.

.Ne, to také ne, to je jeSté horsi. Je vyfinténa, ma sice luxusni obleceni, ale jinak je to
straSné. Moc se od sebe neliSite.”

.Pak ti nerozumim.” Skute¢né nerozumim.

.Podivej, obé dvé mate stejnou nemoc. Ty chceS své okoli zaujmout tim, Ze nedbas
na to, jak vypadas. Kdyz cvi€iS prvni asanu, tak se Uporné snazis, aby to néjak
vypadalo zvenku. KdyZ jsi unavend, tak naopak demonstruje$ nezajem ve svém
pohybu. Tato madam pfehani své finténi a oble€eni, ale jinak pusobi spiSe tupé a
mdle. V podstaté jste stejné.”

.Ne, ja jsem jina.

“Jsi na tom stejné. ZaleZi ti pfilis na vnéjSim dojmu, oblecenim to sice skryvas, ale
jednds tak, aby té tvé okoli dobfe pfijimalo. PFiliS jsi na svém okoli zavisla. PFilis ti
zalezi, co si ostatni budou o tobé& myslet. Ztraci$ tim spoustu energie a utika ti to

ML v s

»ANo, ale je dobré s lidmi vychazet.”

.Nejdfive se musi$ naucit vychazet se sebou. Proto ti to cvi€eni tak neSlo, pfilis ti
zéleZzelo na tom, jak bude$ vypadat. Ale MohendZodaro je cviCeni zevnitf, jde o
vnitfni efekt.

»Ja si to ale viibec neuvédomuiji.”

LAsSi ne, ale jsi zvykla jednat jako muzZ. BojujeS o pozornost, misto aby ses stala
objektem pozornosti. BojujeS o krasu misto toho, aby ses stala krasou a krasnou.
Bojuje$ o chlapy, bojuje$ o zaméstnani, bojuje$ o vSechno, prosté jsi tak naucena.
MysliS si, Ze o néco pfijdes, kdyZz nebude$ porad aktivni? To neni vibec Zenské.
Potfebujes se uvolnit, aby véci k tobé pfisly samy.”

To vim taky, ale kdy se uvolnit a kdy vyvinout aktivitu?
.Rodi¢e mé ale ucili, Ze o co se nepostaram sama, o to se nikdo nepostara.”

»T10 je spravné, ¢lovék musi byt zodpovédny za svUj Zivot. Ale ty to chape$ jako muz.
O dulezité véci svého Zivota se mazes postarat jinak, rafinovanéji, Zensky, zevnitf.
Zdanlivé nicnedélani pohne celym vesmirem. A to, co chces, se stane prosté tak, ze
tomu das prostor.”

»red tomu rozumim.”

Ale bojim se, Ze to nebude fungovat. Tohle je muzsky svét. VSude kolem plno muzd,
ktefi chapou Zenské chovani jako slabost.

LAno, hlava rozumi, ale srdce nerozumi. Srdce nemuze ani rozumét.”
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“Co tedy mam délat?"

.Podive] se kolem, jsou tady samé Zeny, muz sem nema pfistup. To proto, abys
nemusela bojovat o jeho pfizen, abys vydechla, relaxovala. Zapomen na to, jak
vypadas, podivej se dovnitf. Cvi€ prvni asanu zevnitf."

Celych ¢&trnact dni cvi€im prvni asanu. Mezitim v Oshové aSramu délam Born again,
krdsnou terapii na détskou tvofivost, potom Opening to intimacy, otevieni se své
intimit€. Tuto terapii jsem si vybrala jako zvlast vhodnou, nebot si pamatuji prvni
rozhovor s Ambou. Citim se ¢im dal tim lip v prvni &sané, vice odevzdana. Prestava
mi zaleZet na tom, jak vypadam. Casto se postavim na patnact minut v meditagnim
séle a ponofim se do asany. Nékdy si zajdu do pékného zadniho traktu s parkem a
zustavam v asané, ackoli kolem chodi zvédavi lidé.

-10 -
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Druha pozice

Po &trnacti dnech opét volam Ambé. Davame si schizku v German bakery. Pfijdu
tam, je tam ten drzy Ameri¢an a ma pro mé Ginger lemon tea. Poohlizim se po Ambé
a snazim se nedat najevo, jak je mi protivny. Diky tomu jsem méalem preslechla ten
vzkaz. Amba mi po ném vzkazuje, Ze mam pfijit po schodech pfes nékolik pater na
stfechu domu German bakery. Je to hodné pater. Po cesté nakukuji po obchodech s
modou a duchovnimi knizkami. Na stfeSe jiz je Amba a tfi Zeny, ostatni se schazeji.
Kazd& ma s sebou Ginger lemon tea, ktery dostdva od Ameri¢ana. Pfekvapuje mé to.
Ptam se na néj Amby. Potutelné se usmiva a fika, Ze jsou ted blizci pratelé. Cvi¢ime
druhou &sanu, ktera se jmenuje Obracena pozice tfetiho oka. UdrZet pozici a ponofit
se dovniti mi dava docela zabrat. Nastésti 4sana je doplnéna spoustou dynamickych
cvi¢eni. Emotivné kfi¢ime, déla ndm to dobfe. Ze stfechy je krasny vyhled na tuto
C¢ast Puny. Druha asana otevira Zenské vnimani, intuici, Zenské vnimani svéta.
Sedim na kraji stfechy tak, aby to bylo trochu nebezpec¢né, vzruSuje mé to. Po
cvieni se potkavam s Ambou.

»~Jsem trochu nezodpovédna. Jsem zvykla lézt po stromech a sedavat na stfechach.
Nebojis se o mé?*

Pfipadam si détinskd4, ale rada na sebe upozoriuji podobnym zplisobem.

.Ne, je to tvoje zodpovédnost.”

»Tvoje také, ne? NezaleZi ti na mné?"

»10 Spolu nesouvisi. Zalezi mi na tobé. ZaleZi mi na kazdém c&lovéku. Pravé proto.
Bylo to nebezpecné, ale byla to tvoje volba.”

»A €0 déti?" z nieho nic stfelim po Ambé. Nevim, kde se to ve mné bere.

.Nechala bys na stfeSe své déti?"

,10 je néco jiného. Védéla jsi, Ze pad ze stfechy je nebezpecny?*

»ANO, jisté.”

.Pak nevidim ddvod, pro¢ bych t& méla obtéZovat svymi obavami, které jsem navic
nemeéla. Kdyby to byly déti, které nerozumi tomu nebezpeci, tak bych

preventivné zasahla. Zasahuiji do té doby, nez je ¢lovék schopen vzit si Zivot za svuj.”

,C0 kdyZ opravdu hrozi nékomu néco nebezpeéného?*

.Podivej, Zivot uz je takovy. Stadle ndm néco hrozi. Kdykoliv muze$ mit nezavinénou
autonehodu, mUZze pfijit zemétfeseni jako nedavno v Japonsku. Ujela jsem tomu o
dva dny. Nevime dne ani hodiny. Proto je dulezité Zit naplno pfitomny okamzik."
.Dobrfe, ale mé déti bych chtéla chranit. Chci se o né starat a uchranit je od vSeho
zlého," hraji si na zodpovédnou matku.

,10 bys jim udélala to nejhorSi. Dovol jim, at maji boule ze vSech padu, at projdou
kanaly, at' se zaSpini, at udélaji chyby a at’ se z nich uc¢i. Pokud nejde o Zivot, tak
nejde o nic. Zasahni pouze, pokud pujde o Zivot. Jakmile vSak vyspéji, uz nezasahuj
vibec. Jenom je miluj a dej jim najevo, Ze se maji kam vréatit. Ze vzdycky u tebe
najdou domov."

,10 je nesmirné tézké. Co mam délat, kdyZ mam o své blizké strach?*

.red teprve mluviS opravdové. V tom je ten problém, nemuzeS milovat a byt ve
strachu. Ten tv{j strach ublizuje tvym blizkym. Kvili tomu strachu se s tebou rozesel
tvdj kluk. Az bude$ mit déti, tak je bude ohroZovat tvij strach, tvij strach nejvice.”
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»~Ja casto nerozeznam, kdy je to strach a kdy je to pfirozena reakce. Ja bych fekla, Zze
spontanné jednam a snazim se pomoci druhym. A ty mné na to fekneS$, Ze mam
strach, kdyZz chci chranit své blizké,” citim se zmatené.

Amba se nakratko odmlcuje a dava mi Cas.

.Proto trénujeme druhou asanu, otevirame se své Zenské intuici. J& jsem citila, Ze z
té stfechy nespadneS. Také citim, kdy je potfeba néco udélat. Ve tvém pfipadé jsem
byla aplné v klidu, v lasce a véci se prosté dély. Je to Zenska intuice, Zenskéa
spontanni moudrost, ktera vi."

.Kamaradka méla také intuici, zachovala se podle ni a zlistala sama a
nestastna,” vymyslim si pfibéh. Potfebuji to trochu zkomplikovat. Zarover si v tom
sama délam jasno.

,Zeny &asto maji takzvanou intuici, ale je to nevédomé rozhodnuti. Nazyvaji néco, co
vlastné nemaji. Co by chtély mit a na co davno zapomnély. Potom cokoliv, co je
hloupé nebo to, co je prvni, je napadne, nazyvaji intuici. KdyZ se takhle chovaji v
Zivoté, upadnou do chaosu.”

,Dosud jsem tomu rozuméla, ale ted jsem z toho Uplné zmatena. KdyZ to udélas ty,
je to intuice, a kdyZ to ud&lam ja, je to chaotické jednani. Cert aby se v tom
vyznal,“ docela se vztekam.

~Je to proces, procistujeS se, uvoliujeS se. Pamatuj, ze strach a intuice nejde
dohromady. Vnitini hlas pochazi z lasky. Vnitini hlas se topi ve strachu. Zij Zivot v
pfitomném Case, zbav se strachu, otevfi se opravdové lasce a tvij vnitini stav bude
mit velkou a hlubokou kvalitu. Potom to bude vnitfni hlas a ne nahodna hloupost.”

Nékdy jsem velmi intuitivni, ale jindy jsem mimo a zlobim se na sebe. Ona si shad
opravdu mysli, Ze nékdo maZze byt bez strachu. Je ona bez strachu? To je asi iluze.

»Zavani mné to teorii," za kazdou cenu chci odporovat.

»red to bude pro tebe praxe. Délej druhou &sanu. Souvisi to s dalSi tvou budoucnosti.
Mas na to tyden.”

Nerozumim Ambé, vlastné rozumim, ale nevéfim tomu. Mam dojem, Ze na mé
zaneviela. Pfipadam si jako nevdécny spratek nebo pubertak. Poctivé cvi¢im druhou
asanu. Pomaha mi i terapie Who is in v Oshové aSramu. Je to nékolikahodinové
klidné sezeni a sebedotazovani. Po nékolika dnech citim hluboky uc€inek terapie Who
is in a zarovert na mé& ma veliky vliv druha asana. Ctvrty den mam podivny pocit.
Citim, Ze mam néco udélat, ale nevim co. SlySim v sobé pofad posledni slova Amby
o teorii a praxi. Za téch par dni chapu, Ze nemluvi do vétru. V noci hemohu spat,
rano se probouzim a pfichazim na to. Volam Ambé.

»~Ambo, ty odjizdis pryc?"

»ANo, sejdeme se ve Varanasi.”

Sdéluje mi kdy a kde a stroze zavésSuje. Zacina to se mnou cloumat. Stoji mné to za
to? Musim sehnat jizdenku na vlak, trmacet se tficet Sest hodin na opa¢nou stranu
Indie. A ten podivny ¢as a podivné misto setkani. Jsem ja vibec ta prava? Stojim
poprvé pired samostatnym rozhodnutim. Bud zUstat ve znamém prostiedi v Puné, v
oaze Oshova aSramu, anebo se sama vydat do neznama, do lidské dZzungle. Chapu,
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Ze to je svého druhu zkousSka. Kazdy ma svou cestu. Amba se mnou nechce ztracet
¢as, pokud neprokdZzu néjaky aktivni zajem. Rozhodni se, fikdm si. Ale tolik
pochybnosti jsem snad nikdy neméla. Chapu, Ze pochybnosti se dostavuji, kdyz
opravdu o néco jde. Dokud se rozhoduji o kazdodennich mali¢kostech, citim se jista.
Ale ted se mam vydat po stopach té podivné a zvlastni Zeny. Délam si druhou asanu,
ktera je dobrd na zavazna rozhodnuti, a ¢ekam, co bude déal. Neni nic, jenom Klid.
Rano vstavam a uplné spontanné volam travel agentovi, aby mi zafidil jizdenku na
viak. Pta se, kdy chci jet. Odpovidam, Ze zitra. Rika: ,Nemozné, ted jsou svatky,
jedte za tyden, listky uz urcité nebudou.” Ale pFeci jedna jizdenka se pro mé nachazi.
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Treti pozice

Jedu druhou tfidou, vSude plno lidi, kupé obsazuje jedna velka rodina. Tlacim se na
kousku mista. S velkym nasazenim si chodim ulevit na Spinavy zachod ve vagénu.
Neodvazuji se vychézet z vlaku, aby mné nahodou neujel. Jim pouze ryZi a piji vodu.
Jesté Ze mam suSenky a tabulku cokolady. Ve vagénu kazdou zastavku nabizeji
indickou pakoru - smazenou zeleninu, mléko, ¢aj, banany a dalSi ovoce. Pofad tam
nékdo chodi, néco nabizi, néco prohlasuje. Jako tfeba ten Gdajné zazracny muz,
ktery hleda sponzora na své duchovni cesty. Je to zvlastni zkuSenost. Télo si zvykne
na novy rezim, mysl se odpoji. Clovék méa pocit, Ze sni. Jakoby vSechno byla zvlastni
pohddka od Andersena. Je to zménény stav védomi, prosté reakce duSe a téla
Evropanky, kterd se vzpamatovava z kulturniho Soku. Citim se sama a velmi
ohroZend. Proto cvi¢im prvni &sanu a odevzdavam se svému osudu. Znovu pocituji,
jak cviceni MohendzZodaro funguje. Najednou jsem klidna a zvédava.

Varanasi, posvatné indické starobylé mésto, mésto, kde si pfeji vSichni umfit, mésto,
kde se Ceka na smrt. Ubytuji se s vyhledem na feku Gangu. Na druhé strané feky je
pouze prazdny bfeh. Druha strana feky zastupuje bfeh po smrti. Fascinované se
divam. Nevim na co, nevim proc, prosté se divam na druhou stranu feky. Po setméni
si pronajimam lod, necham se vozit po fece. Pfijizdime na hlavni ghat. Ghét je
vyznamné misto u feky, takové shromazdisté.

Probiha zrovna PudZa, kazdodenni tradi¢ni obfad. Mnoho svétel, koufe, zvlastni
gesta oddanych, zvonéni, plno lidi, mnoho vini. Jsem okouzlena. Propadam se do
spole¢ného kulturniho vieni. Pfipadam si jako nékdo, kdo tu byl pfed nékolika tisici
lety. Vhazuji zapalenou svi¢ku s rostlinnym véneCkem do vody, pluje daleko. Je
deset hodin, nechavam se zavést na podivhé misto naSeho setkéni. Bojim se. Je to
ghat, kde hofi vé€ny ohen. Je to spalovna mrtvych. Kolem lodi pluje néjaka kostra
lidského téla. Privodce mi vysvétluje, Ze néktera téla se nepali, napfiklad malé déti
se pousti po fece Ganze. Prijizdime ke bfehu, vidim mnoho ohnd, zabalenad mrtva
téla. Je jedenact hodin, ¢as naSi schizky. Potkhvam Ambu a nékolik cizich Zen u
nejvétsiho ohné. TiSe se pozdravujeme a tiskneme se k sobé. Pozorujeme jednotlivé
ohné a skupinky muzd. U kazdého ohné jsou pfibuzni jednoho mrtvého. Nikde
nejsou vidét indické Zeny. Mnoho péalenych tél, mnoho ohAu a vSude sami muzi.
Amba nam fika, Ze takhle se projevuje indicka tradice. Ze jsou role muze a Zeny
prisné rozdéleny. Ze ji samotné se to nelibi, Ze by chtéla vyprovodit své blizké az
k tomu poslednimu. Ze to vnima jako jeden ze zplisobl nerovného stavu mezi
muzem a Zenou V Indii. Cizinky jsou na tomhle ghatu trpény, ale indicka Zena by si to
nedovolila. PoruSila by nepsany zakon. Cesta k hotelu je dobrodruzna, nikde nejde
elektricky proud. Motam se uliCkami, preskakuji lezici kravy a spici sadhuy.
Sadhuové jsou ndboZensti asketové, pomalovani na obliceji pestrymi barvami. Jedi
to, co vyZebraji, uléhaji k spanku kdekoliv, kde je napadne.

Citim se velice dobrodruzné. Citim se jako Indiana Jones v Zenskych suknich. Rano
se setkavame u jednoho osamélého ghatu a cviéime tfeti asanu. Jmenuje se Sileny
pohled do vesmiru. Chapu, pro€ Amba vybrala opusténé misto. ProtoZze kfi¢ime
hodné hlasité, jakoukoliv emoci, kterou v sobé najdeme, kfi¢ime do vesmiru. Citim,
Ze kfiCim také vCerejSi zazitek. Tato asana se muze cvicit beze zvuku jako cviceni,
ale vykficet své emoce do vesmiru je opravdu velkd uleva. Vesmir je nekonecny,
vSechno pfijim&. Citim své opravdové Zenské emoce. Zvykam si na naSe povidani
s Ambou. Asi je to i jeji zpUsob prace, kolektivné néco zacvi¢ime, prozijeme a potom
si s kazdou z nas individualné povida. Citim se pfijata, citim, Ze kdyZ néco proziji, tak
moje mysl je to schopna po kazdém sdileni pfijmout.
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,Citim se jako Zena, ale pfipadam si jako velmi Spatna Zena. Mam negativni emoce.
Pfece bych neméla mit negativni emoce. Je to se mnou hodné Spatné?*

.Viubec ne. Pamatuj si, neexistuje Spatna nebo negativni emoce. Neni ani dobra a
pozitivni emoce. Jsou jenom emoce, které jsme zpracovali a které ne."

Co tim mysli, Ze jsme emoce zpracovali, copak jsou potravinovy doplnék?

“Ja se ale citim velmi Spatné, kdyZ své emoce projevuiji,“ sdilim upfimné, az jsem z
toho sama prekvapena.

»10 je naprosto normalni. Musi$ pochopit, Ze Zenska vlastnost je pohlcovat. My Zeny
pfirozené absorbujeme vSechno, co je kolem nas. NaSe Zenstvi, to je takova studna
vSech emoci, podobné jako déloha je studna vSech infekci. Do naSeho téla a naSi
dusSe je vstfebavano nejen vse Cisté a krasné, ale i to, co je Spinavé a bolestné.”
.Pro¢ tomu tak je? To je Spatné.”

.Ne, neni. Jenom s tim musime umét pracovat. Musime  istit své duSe, ozdravovat
sva téla. Pak v nas zustane jenom krdsa, zdravi. Budeme se citit jako sjednocené
Zeny."

To se nas Evropanek urcité netyka.

.Kde se v nas berou ty nejistoty, necistoty?"

,Podivej, v Zenském téle jsou stopy vdech vélek, viech emoci. Zeny se museji divat,
jak jim umiraji muzi ve valce, jak jsou déti nemocné a zmrzacené. To je nejhorSi pro
Zenu, kdyz trpi déti.”

»~Ja jsem nic takového nezazila."

.Zazila. Je to v kolektivnim nevédomi. Pokud to zaZzije tfeba jenom jedna Zena,
vSechny to zaZzivame, jsme jeden celek.”

Pfesné to mé dési, kolik toho viastné s sebou vIa¢im.

~Pfipadam si najednou velmi Spinava. Pfi tomto rozhovoru jesté vice."

Pfipadam si opravdu Spinava, jakoby vSechna slova, ktera slySim, ve mné oteviraly
néco hlubokého.

.Nejsi Spinava, jenom ti spadly klapky z o&i.”

»~Ja o to nestojim.”

.Neni uz navratu, neboj se."

.Mam strach, Ze nezaZziji néco pékného v Zivoté."

.ZazijeS, neboj se. Proto cviCime tfeti asanu. Vykfi¢ Silené své smutky do vesmiru,
zbav se svych strachi a bolesti. Vesmir je pfijme. Je to néco podobného, co znas
z Oshovy dynamické meditace. Tohle vSak pusobi jinak a je to jinak hluboké. Tomu
procesu fikame katarze.”

.Neslo by to bez téch katarzi?" Zadonim.

.BohuZel, neSlo. Nezlob se na mé. Ja jsem si nevymyslela tento svét. Jenom vnimam,
jaky je. Uvédom si, Ze to, co jsi, je hlavné vysledek tvého nevédomého Zivota. Je to
vysledek tvého kazdodenniho sebepotlacovani. Tu Spinu tam mas dlouho a navic ji
mas jesté od svych rodicu a jejich rodi¢a.”

Tenhle problém musi mit kazdy, pro¢ ho feSime zrovna ted?

.Pro¢ jsem to dovolila? A pro¢ o tom nevim?*

,T10 tvoje mysl vSechno schovala do tvého téla a zamkla na nékolik zapadu. Tva
vlastni mysl té& chtéla chranit pfed bolestnou pravdou. Neméla jsi na sebe €as, a
proto jsi zUstala nevédoma a nejista, slaba. Tvoje déloha je Spinav4, tva Zenska duse
je 3pinava. Rikdm ti to hodné& natvrdo, ale ty to potfebujes$ slySet. Tieti asana ti
pomuze se postupné vycistit.”

~J& mi smutno.”

.Mné bylo také smutno. Projdes tim a bude dobfe.”

To si nejsem jista, uz jsem par akci proSla, a nejsem vubec Stastngjsi.
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Chodime kazdé rano a kazdy vecler cviCit tfeti dsanu. Citim, jak jsem byla naivni.
Teprve ted vnimam néco jako dospélost a zodpoveédnost za svuj zivot. Chci, aby mé
budouci déti netrpély, aby vysly z mého téla pokud moZno nezasazené a Cisté.
V hlavé mi bézi cely muj Zivot, vcituji se do svych rodi¢u. Poprvé po dlouhé dobé je
chci vidét.

Vecer nikdy neopominam zajit si na slavnost pudZzu a znovu ucitit ty viné a vidét ty
svétla. Nékdy se i nechavam namasirovat. Po deseti dnech prace s tfeti dsanou
mam dojem, Ze uz nemam odkud Silené hledét do vesmiru. Emoce ve mné utichaji,
asana jakoby se sama ve mné uzavira. Amba fika, Ze Clovék ma hodné vrstev, Ze
kazdou vrstvu doproziva postupné. Az budeme znat celé MohendZodéro, tak to bude
jiné. Kazda asana je pouze CastecCka z celku. Kazdou asanou néco v sobé otevieme,
ale teprve celé MohendZodaro pfinese kontakt se sebou.
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Ctvrta pozice

Amba nas chce rozveselit, proto navstévujeme opi¢i chram, ktery je na zacatku
Varanasi. Nez do néj dorazime, navstévujeme jiny chram, kde muizZeme zpivat
starodavné mantry. Amba nam fika, Ze se jedna o jednu vétev tantrické tradice. Muz
a Zena jsou symbolicky zastoupeni v bozském Sivovi a v boZzské Sakti. Tantru délaji
pouze jako duchovni cvi€eni, modli se k boZzskym aspektum ¢lovéka. Ur¢ité to neni
malo, ale je to dobré spiS pro Zivot mnichl nez pro Zivot védomé, laskyplné a
smyslné Zeny.

Zena, ktera chce Zit plnohodnotny a svétsky Zivot, mit rodinu, mit zdravy partnersky
vztah, mit sexualni Zivot, potfebuje néco jiného. Dokonce i tantrickd knézka, ktera
chce IéCit a pomahat lidem, potifebuje opravdovou milostnou zkuSenost. Dokud ve
spole€nosti nebyly potlatovany Zenské aspekty, do té doby byla vniména tantra jako
uméni, které transformuje milostny Zivot. Tantra je velebenim Zivota, sexualita je
Zivot.

KdyZ to Amba fika, mam zase pocit, Ze byt tantrickou znamena byt dévkou, koketou
a sexualni modelkou.

NemGZeme na sexualité ulpivat, ale nesmime ji vsob& ani potladovat. Zena je
kvétina, ktera vykvete, je-li zalévana. Erotika Zzeny ji déla barevnou a krasnou. Zena,
ktera se vzdala sexualniho Zivota, postrada umeéni pfijimat opacnou polaritu. Obvykle
pak ztrdci Zenské vlastnosti, je bezpohlavni, takova Sediva. Amba nam fika, Ze
nékdy bylo panenstvi podminkou pro duchovni Zivot Zeny. Ale tento duchovni Zivot
byl €asto nahrazkou za pfirozenou sexualitu.

Napfiklad nezdrava jasnozfivost. Energie se nemohla projevit v Zenském téle, a
proto nekontrolovateln& vifila v hlavé. Casto takové adeptky zeSilely. Amba fika, Ze
potlaCeni Zenského téla, potlaceni Zenskych emoci, potlaeni Zenské sexuality je pro
Zenu daleko nebezpeénéjSi nez pro muze. Existuji dokonce naboZenské skupiny,
které zamérné potlacuji a kontroluji emoce u lidi s cilem rozvinout nepfirozené
schopnosti. Takovy ¢lovék umi tfeba levitovat.

Existuje tradi¢ni historka o dvou Zéacich, ktefi se dvanact let ucili u dvou odliSnych
mistrd. Jeden mistr ucil opravdové poznéni s pfijetim svého téla a druhy ucil své télo
potlaCovat a vytvaret nadpfirozené schopnosti Clovéka. KdyZz se po dvanacti letech
potkali, vySli si spolu na vylet podél feky. Ten se zvldStnimi schopnostmi preSel
bosou nohou po vodé. Ten druhy si za dvé mince objednal pfevoz u pfevoznika.
Vidis, fekl tomu prvnimu, to je hodnota tvého dvanactiletého studia a ukazal na dvé
mince.

pohlavnimi nemocemi. Dnes je dulezité, aby Zena nepotlacovala své potfeby. Zena
pfijme sveé télo, rozSifi své védomi do téla a ziska novou duchovni hodnotu. Je to
opravdova Zenska cesta. Zena nebojuje se sebou, nebojuje se svou pfirozenosti,
nevytvari v sobé vnitfni konflikt.

Pfichazime do Opic¢iho chramu.

Opicky mé velice bavi, chovaji se jako lidé. Ta gesta, vyrazy v oblieji jsou velmi
pfirozené, jsou pfirozené, i kdyZz se pafi. Citim, Ze to je opravdu to, co potfebujeme -
pfirozenost. Tu se muZeme naucit od opic. DalSi den cvi¢ime ¢&tvrtou asanu Pohled
do joni. Je to pfijeti své sexuality. Vzpomindm si na opi¢ky v chramu a ztracim
veSkeré obavy. Je to pro mé lehka asana. Amba fika, Ze tato asana je pro nas
jednoducha, protoZe uz mame prupravu v aktivnich meditacich. Dlouhou dobu jsme
cviCily Dynamickou meditaci a Kundalini.
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Amba mé zkuSenost s tim, Ze jinak tato asana trva hodné dlouho. Znovu se vracime
k tématu potlaceni sexuality. Amba zaZzila cvi€eni s jednou léCitelkou. Byla to Zena,
ktera rozuméla bylindm, dokonce vidéla jejich energii, slySela hlasy bylin. Kromé toho
méla i jina, nepfijemna vidéni. V Zivoté vSak byla velmi nestastna. Nikdo ji nechtél
jako partnerku, nikdo ji nechtél jako milenku, nikdo ji nechtél jako matku. Byla ¢im dal
tim zapsklejSi a arogantnéjSi. Dokonce ztracela zékazniky, Zadny z nich se nechtél
nechat |€Cit a ani kupovat byliny. Pro tuto IéCitelku bylo MohendZodéaro velmi tézké.
Ale preci jenom se podafilo pfirozenost obnovit. Dokonce i tato léCitelka po dvou
letech cvi¢eni obnovila svoji Zenskost, a dokonce si nasla starSiho partnera. Zaroven
s tim ztratila léGitelské schopnosti. Zivot je vZdy volba, je to néco za néco. Ale vzdy je
lepSi vychazet ze své pfirozenosti. Pfirozenost je trvala cesta.
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Pata pozice

Amba nam fekla, Ze puvodné chtéla cvi€it ¢tvrtou asanu, ale bude plynout s naSi
energii a otevie patou — Tajemstvi Zivota. DalSiho dne rano dvanact Zen naseda na
pronajaté lodé a mifi na druhou stranu feky Gangy. Na druhé strané nikdo nebydli.
Podle hinduistické tradice je to odvracena strana svéta. Pfi plavbé na druhou stranu
se jedna indick& Zena rozklepava a dostava maly hystericky zachvat. Kfici, Ze ji nikdo
na bfeh nedostane, Ze je tam smrt. Amba ji ukonejsi.

.Nemyslete si, Ze jste odvaznéjsi nebo védoméjSi nez je tato Zena. Pro vas druha
strana Gangy nic heznamena. Nemate v sobé s ¢im bojovat. Pro vas je to jako jiné
misto feky. O druhé strané Gangy jste slySely poprvé pfed mésicem. Tato Zena ma
v sobé hluboce zakofenén mytus. Vidite, toto je sila kolektivniho kulturniho
programovani. VSichni v néjaké podobé véfime, Ze druha strana feky Gangy je
strana odvracena. Na tomhle pfikladé muzete vidét, jak mohou byt silné tradice.
BohuZel, generace Zen jsou touto stejnou kulturou vedeny k popfeni svého Zenstvi.
Nemylte se, vzdycky budu Indka, vZzdycky budu hajit nasi kulturu. Jenom ukazuiji,
véem je pro nas Zeny tézka, vc<&em nas popirhd. Kazda znas se stim musi
individualné vyrovnavat. Cim je kultura starsi a tradién&jsi, tim je to t&78i. Nase
civilizace je pét tisic let stara a je téZké najit novou formu."

Vysedame z lodi a cely den cvi€ime patou dsanu — Tajemstvi Zivota.

Vecer naseddme zpétky do lodi a vracime se.

Vidite*, fekla Amba, ,Zijeme. Zena je silngjsi neZ smrt, Zena je darkyni Zivota."
Pocituji uz delSi dobu potfebu si opét promluvit s Ambou. Pozvala jsem ji na nas
oblibeny indicky €aj.

.vcera jsem se vratila k druhé asané. Citim, Ze to tu konci. Je to pravda?* ptam se
zvédavé.

»ANo, chtéla bych tady trénink ukongit.”

.Pro¢ vlastné Mohendzodaro délame pokazdé na jiném misté?"

.Neni to nutné. Normalné Zeny cvici asany tam, kde Ziji. Ale ty jsi mimofadny pfipad.
Ty jsi opustila svou rodnou zemi a potuluje$ se UpIlné na jiném kontinenté. Z toho je
jasné, Ze usilujes o jinou roli. Jsi dobrodruh. Jsi ta, ktera véci pfinasi.”

Dobrodruh, to zni dost pejorativné.

»10 Jsme nemohly cvicit v Puné?*

»<Ale ano, mohly. Ale uz jsem to méla takto domluveno. Podivej, kazdy ¢lovék ma svuj
osud. Kazda Zena si pfinese do Indie sv(j osobni motiv. N&které Zeny ztratily své
kofeny a hledaji je v Indii. To je trochu poSetilé. Jiné Zeny jsou na rozcesti svého
Zivota a utikaji pfed svym osudem, utikaji pfed svou zodpovédnosti. Ta je ale stejné
doZene. Nékteré Zeny prosté potfebuji vydechnout.”

»~Jak to souvisi s tim, kde cvi€¢ime MohendZodaro?* ptdm se zvédave.

.l mista maji svij osud. Puna je dobré misto pro nové pfilezitosti. Je tam trochu
rebelsky Oshuv aSram, je to moderni misto, je to moderni mésto. Puna, to je novy
zacCatek. Varanasi, to je naopak hluboka tradice.

Vzala bych t& do mésta MohendzZodéro, ale je to v Pakistanu, kde vladne islam, ktery
Zenam preje jesté méné nez hinduisté. Zeny jsou nabozensky svobodné. My aspori
mame Zenské bohy a Zenské aspekty bohl. NaSe naboZenstvi je pestré, je to mnoho
riznorodych sekt a kultd. Nékteré jsou otevieny Zenam a Zeny maji svoji duchovni
roli.

Symbolicky je Zena opravdu rovnopravna. Mohendzodaro, to jsou ted historické
vykopéavky. Neni tam Zivot. MohendZodaru viaddla Velkd matka. Bylo to tantrické
mésto. Tato kultura byla arijskymi najezdniky pretavena a prfenesena do mist kolem
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feky Gangy. Puna byla dobr&a pro dvé asany. Varanasi ma hloubku a kofeny, proto
jsme cvicily tfi asany. Je to pét asan, Nebesky okruh. Pokud jej budes$ peclivé cvicit,
bude té rozvijet. Je to energetické dynamo.

OtevirdS v sobé a prohlubujes pét aspektd Zeny a zaroven pét aspektd svého Zivota.
Kazda asana by mohla byt samostatna bohyné, ktera by zastupovala tento aspekt.
Kdybychom byli tradi¢ni hinduisté, dali bychom kazdé asané nazev Zenské bohyné.
Ke kazdé bychom se modlili, kazda by méla svij posvatny den v roce. Kazda by
méla svuj ritudl, dokonce kazdé bohyni by bylo zaslibeno jedno mésto. Délali bychom
naboZzenské pouté z jednoho mésta do druhého. Ale neni to mozné. Tantra neni
statem uznavana.

Tantra ve své Cisté podobé osvobozuje Zeny, a to by hinduisté nepfipustili. Mohlo by
se jim to vymknout z rukou. Svobodnou a védomou zenu by nemohli kontrolovat, to
Jakmile ti zemfe manZzel, tak se predpoklada, Ze jsi umiela s nim. Dfiv dokonce Zena
byla zazZiva ritualné spalena s manzelovymi ostatky. Dnes se neupaluje, ale vdova to
ma i tak velmi tézkeé. VSichni ji davaji najevo, jak je zbytecna. Ja jsem také vdova a
nemam se kam vratit.”

,10 je Skoda, Ze tu nejsou bohyné pro jednotlivé dsany,” prozivam nas rozhovor.
.Neni to Skoda, kazda doba potfebuje nové formy. MohendZodaro je cviceni, které
v tobé vSechny dulezité Zenské aspekty probudi. Nepotfebuje$ chodit do chramu.
Tvé Zenskeé télo je chram. V tobé se zrodi bohyné. Kazda Zena bude bohyné. To je to,
&eho se vSechny tradiéni sméry boji. Ze Zena za svého Zivota bude bohyni. Oni jsou
ochotni se klanét modlam, mrtvym Zendm a oslavovat je. Proto nemaji radi tantru.
Tantra fika, Ze télo je bozské.

Tantra fika, Zze v kazdém ¢lovéku se bozsky aspekt mize zrodit. Cvi¢ MohendZodaro
a bude$ bozska. Tantra je Ucta k Zivotu, laska k zivotu. Tradi€ni nabozenské sméry
v3ak velebi Zivot po smrti. Rezignuji na tento Zivot, a tim Zenu vaZou do okovd. Zena
daruje Zivot, Zena Zije Zivotem. Cvi¢ Mohendzodéaro a obnovi se Ucta k Zivotu."

»,My uZ odjizdime z Varanasi?" ptam se.

.1y odjizdis. Zitra."

.Kam pojedu?”

,G0a, byvala portugalskd kolonie. Bude$S se koupat v mofi, cvi€it Nebesky okruh
z MohendZodéra a zajistiS ubytovani pro dvacet Zen. Ja tam za tebou pfijedu.”
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Sesta pozice

Jsem potéSena. Citim, Ze mam novou roli. Nemusim byt jenom pasivni U€astnik, ale
mohu pro ostatni néco udélat. V hotelu na mé €eka listek na vlak. Nemusim se ani o
néj starat. Chapu, jak je to hezké Zit v komunité na sebe naladénych lidi. Kazdy
muaZe pro ostatni néco udélat. Je to pfilezitost, jak byt né¢im uziteCna. Beru svéreny
ukol velmi vazné.

V Bombaji ¢ekam nékolik hodin na vlak do Goa. V kiné davaji zrovna hollywoodsky
film Guru. Je to o indickém mladikovi, ktery vycestoval do Ameriky. Aby se uzivil, stal
se sexualnim guruem. Je to komedie a moc se bavim. Je to docela pravdivé setkani
vychodu a zapadu. Kazdy kluk v Indii ma néco jako spiritudini talent a cely zapad je
Casto sexualné potlaCeny. Spiritualita a sexualni uvolnéni by mohla byt opravdu
traskava rozbuska.

V Goa jsem dalSi den v poledne. Goa je zvlastni svét. Puvodni portugalska kolonie
zde zanechala veliké stopy. Je tu mnoho kfestanskych chram, obyvatelé Goa radi
piji portské — je to sladké vino, které se nékdy micha s brandy. Portugalsti namornici
na dlouhych plavbach z domoviny takto puvodné chranili své vino pred zkazenim.
Goa ma svou vlastni produkci. Nechavam se zavést rikSou do jizni Casti Goa. Tady je
vice klidu a méné turistil. Ziji zde rdzné komunity, je zde jogovy asram, malebné
hotylky a mnoho plazovych restauraci, které jsou v noci plné svétel. PlaZze jsou pres
den klidné.

V zasuté Casti plaze objednavam nocleh pro dvacet Zen do prostych prouténych
chysi. Telefonicky se spojuji s Ambou. Rika, Ze pfijede s Zenami za tyden. Mam
zménit objednavku a zablokovat nocleh o tyden pozdéji. Moc se mi to nelibi, ale
délam tak, jak Ffikd. Cely tyden kazdé rano a kazdy vecCer cviCim pét &san
MohendZodéara. Je to Nebesky okruh. Citim, jak Nebesky okruh zastupuje néco ve
mné, néjakou znamou ¢ast mého Zivota. Rozumim tomu, Ze to neni jenom cvi€eni.
Ze za kazdou pozici se skryva mnohem vice. Jinak se koupu, pojidam ovoce a
nakupuji na trhu. Je to pro mé hezké a nové. Jsem sama se sebou. DalSi tyden opét
telefonuji s Ambou. Pfijede zitra a sama. Mam zrusit vSechny rezervace. Jsem z toho
Uplné pry€. Takovy vztek ze zbyte€né prace jsem uz dlouho nezazila. Drzi mé to az
do pfijezdu Amby. Sedime v restauraci a snazime se to vyrikat.

.Nemohu si pomoci, ale opravdu mé to zaskocCilo. Jedu sama do Goa, do UpIné
neznamych mist a vSechno je to upIné zbytecné,” stézuji si vzrusené.

,Omlouvam se ti, ale jsou véci, které neovlivnim.“

.Myslela jsem, Ze budeme cvicit Mohendzodaro,” naléham.

,Cvicila jsi MohendZodaro."

»~Javim, ale sama.”

.10 je pfece vyborné, nepotfebujeS berliCku. MuzeS cvi€it a nejsi fixovdna na
ostatni.” Amba umi vSechny situace otocit.

»~Ja vim, ale pfedstavovala jsem si to jinak. Chtéla jsem byt se skupinou Zen, chtéla
jsem byt pro né uzite¢na, chtéla jsem, aby mé& meély rady."

,Vidi8, kolik mas zbyte¢nych motivl. UE se pfijimat véci tak, jak se déji. Zitra budes
mit dobrou pfilezitost, budeme cvicit asanu Odevzdani.”

DalSi tydny cvi€ime &sanu Odevzdani. Je to uz Sest4d asana. Sklanime se pred
nekoneénym oceanem. Odevzdavam se mu, sobé a osudu. Postupné vnitini pnuti
utich4. Amba mi dalSi den Fika néco dalezitého.

.Myslim, Ze uz jsi dostateCné prazdna, aby ses dozvédéla néco hlubsiho.” Jsem
opravdu odevzdand, citim se Zensky. Citim, Ze pfijimam vSechno, co Amba fika.
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Vznika mezi nami divérny vztah. Dlvéra a odevzdani otevird hlubsi kontakt a taky
hlubsi drovert MohendZodéara.

,CO0 budes délat az budeS umét vSechny asany?*

,Budu je cvicit a udrzovat,” spontdnné odpovidam.

»10 nestaci.”

.Pro¢? Chtéla bych tuto tradici udrzovat.”

.Kazda tradice se musi vyvijet. Musi$ procitit obsah, esenci, vnitfni fad. Je dobré
dodrzovat formu tradice, ale neni to nutné vzdy. Vi, kdy se musi forma zménit?*

»Asi kdyZ mé byt tradice pfenesena nékam jinam."

,Ano, kdyz pfeneseS MohendZzodaro do Evropy, cviCeni zuUstane, ale musis
porozumét predevsim tém Zenam, které budou Mohendzodaro cvicit.”

~Ja?" jsem udivena.

»ANo, ty. Chces se dale rozvijet?"

LUrcité.”

,Od urcité chvile se nemuzes rozvijet pouze v roli Zdka. Role Zaka je urCena pouze
pro zakladni stupen poznani.”

,KdyZ budu pravidelné cvicit, budu se rozvijet,” kontruji s nepochopenim.

.Bude$ se udrZovat. Mohendzodéaro ti pomuaze pfinaSet energii do tvého Zivota,
transformuje t&, budeS$ vice Zenou, bude$S sebevédomd, intimni, vnitfni. To jsou
veliké véci, ale neni to vSechno.”

,CO jesté?" ptdm se zvédavé.

.NejvétSi poznani o sobé, ale i o druhych ziska$, kdyz bude$ mit roli ucitele. Kdyz ty
budes tantricka knézka, ktera se bude starat o své spoleCenstvi zen."

»~Ja zadné spolecenstvi nemam.*“

.BudeS mit ve sveé vlasti, kdyZ bude$ chtit. VSechno se to kolem tebe prosté stane.
Jenom tomu trochu pomuazes. Chces?"

»ANo, chci. Ale copak mohu byt ja ta, ktera nese tradici?"

»Ano, pro¢ ne."

»~Ja jsem Evropanka.”

Jé jsem Indka. V ¢em je rozdil?"

»Je to tvoje zemé, je to tvoje kultura.”

.Podivej, MohendZodaro bylo v dobé, kdy Indie jako stat neexistovala. Ani tu nebylo
naSe nabozenstvi, dokonce naSe védska kultura vznikla pozdéji. Neboj se, jsi stejné
tak vhodna jako ja."

»~Ja vim, ale kdyby Mohendzodaro ucila Indka, tak by to bylo lepSi.”
~Jenom pro faleSny pocit exotiky. Ne. Ty jsi pro své lidi vhodné&jsi. Musi$S porozumét
tomu, co je Ziva tradice. Ziva tradice neni to, kdyZ otrocky pfijimas vie od svych
mistrd a uditeld. Ziva tradice znamena, Ze ma$ Uctu ke svym mistriim, ke svym
pFedkim, ke svym piedchddcim. Ziva tradice znamenda, Ze mas s nimi hluboky
kontakt. Pfedavas nase spole¢né dilo. Ty mas kontakt s celou posloupnosti a linii.”
~Jak to?"

»ZNas mé. Ja jsem se ucila u svého mistra, ona u svého. Ja jsem ted Ziva tradice, ty
budes zitra.“

,CO to znamena?"

»T0 znamend, Zze mas mistrovské pravo dilo udrZovat, rozvijet a ménit jeho formu. Je
to spole¢né dilo, které je svym obsahem stejné a svou formou pluje déjinami.
Reaguje na zpusob Zivota lidi.”

,10 Znamena, Ze se cvic¢eni méni,” fikam s obavou.

,Urc€ité. To, co dnes ucime jako devét &san, bylo sou€asti rozsahlejSiho komplexu
cvi€eni. Nikdo ti nemuze zarucit, Ze cvieni bude stejné pét tisic let.”
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»10 mné trochu vadi. Myslela jsem, Ze cvi¢im néco, co bylo pfed péti tisici lety.”
,CVi¢i§, ale méni se ¢as od Gasu trochu forma. Ziva tradice znamena vhodnou
zménu. VSe, co Zije, se méni."

»~Jaky mam potom divod MohendZodaro cvicit?"

,Duvod je v ucinku, v obsahu, ktery je za formou.”

»~Jak poznam, Ze je to potfeba zménit?“

~Jakmile bude$ znat vnéjsi formu MohendZodéara, vSech devét asan, budes v puli
cesty. Jakmile pociti§ vnitini fad cvi€eni, vS8echny aspekty Zeny, budes pfipravena a
stane$ se mistrem, tantrickou knézkou. NeudélaS chybu, prosté bude$ plynout
s energii.”

.Kdy se nau¢im ostatni tfi asany?“

LAZ doma.”

Rano Amba mizi a nechava mi listek se vzkazem, Ze se potkdme u nas v Evropé.
Kdy a kde Amba nefeSi. Uz si zvykdm na typickou asijskou bezasovost a
bezprostorovost. To vSe je smiSeno s pfirozenym mystickym jednanim. VSe je
osudové, samé koincidence, vSechno se déje, protoZze se to ma dit. Chapu, Ze se
musim odevzdat osudu. Mam-li Ambu jesté potkat, stane se tak. Opoustim Goa a
mifim do Evropy.
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Mezihra — zivotni etuda

Vracim se domu jako nékdo Uplné jiny. Z Evropy odjizdéla nejista slaba divka a
zpéatky se vraci sebevédoma Zena. Vitdme se s rodinou. Par dni jim pomaham na
zahradce. Zazivdm jedno bolestné amrti v rodiné, normélné by mé to vySinulo, ale
ted si pfipadam stabilni. Stavam se pfirozenou oporou celé rodiny. VSichni
vyhledavaji mou pomoc, Gtéchu a povzbuzeni. Potkavdm se s mym byvalym.

ZkousSi to na mé, chce si mé znovu ziskat, ale citim, Ze uz podruhé nechci vstupovat
do téZe feky. Rika, Ze se do mé podruhé zamiloval. Je mi s nim hezky, i kdyZ na mé
dotird. Dokonce je aZz agresivni. Vzpominam na to, co mi fikala Amba, oteviram
v sobé pocit intimity a pfijimam jej jako svého syna. Normalné by mé sexualni
odmitnuti u néj vytvofilo problém, nechtél by mé vidét, zaneviel by na mé. Dneska
pry nechape, jak to, Ze jsme tak dobfi pfatelé. Dafi se mi z puvodniho mileneckého
vztahu vytvofrit pratelsky vztah. Dokonce mi pomaha najit mé prvni zaméstnani.
ZkouSim nékolik konkurzu. Beru to jako hru. Neméam Zadna ocekavéani. Tam, kde je
osobni pohovor, dostavam pracovni nabidku. Je neuvéfitelné, jak vSichni potfebuji
Zenu, opravdovou Zenu, jak se nikomu nedostava Zenskych vlastnosti. Jak kazdy
potfebuje pfijeti, péci, pozornost, podporu. Staci se vZzdy chovat Zensky, staci vytvofrit
intimni prostor. VSichni zaméstnavatelé, dokonce i Zeny, mi nabizeji praci. Je jasné,
Ze by to nefungovalo pfes dotazniky, ale jakmile se jedna o osobni setkani,
dostavam nabidky. Pfesto je vS8echny odmitam.

Je dost troufalé odmitat pracovni pfilezitosti, ale zatim mam z ¢eho Zit a maj vnitfni
hlas mi fika, Ze délam dobfe. Pocituji, Ze uz nejsou pro mé. Ze jen pouzivam svou
rozvinutou vnitini Zenu pro ziskani zameéstnani, ale Ze o néj vlastné nestojim. Ziskala
bych néco, co vlastné nechci, a necitila bych se v tom dobfe. Potfebuji, aby ma prace
méla smysl, abych se v ni dale rozvijela. Dostavam informaci o jedné obchodni
spolec¢nosti.

Vyrabi a distribuuji produkty pfirodni kosmetiky, potravinové dopliiky a doplniky
pfirodni Ié¢by. Volam tam a domlouvam si pohovor. Pfijima mé docela sympaticky
muZz, majitel firmy. Zafikhvam se, Ze to nebudu zkouSet jako Zena, ale Ze prosté
projevim o praci zjem. Na druhou stranu nemohu potlagit svoji nové nabytou
pfirozenost.

»,My nemame volné Zzadné pracovni misto, mate Spatnou informaci,” chce mé odbyt
hned na zacatku.

»10 jste fikal do telefonu,” odpovidam. ,Nechci vas zdrzovat, ja se neuchazim o praci
proti vasi vuli. Jenom vam chci sdélit informaci, ktera by vam mohla byt prospésna.”
»~Jakou informaci?“ pta se zvédave.

.Prfedné bych chtéla fici, Ze se mné zjevné libi, co délate. Vnimam to jako poslani.
Neni to nadnesené, lidé potfebuji zménu Zivotniho stylu. Co vy délate, je komer¢ni,
pro¢ ne? Ale ma to ducha a lidem to pomaha.”

.Dobre, tak jste mé inteligentné pochvalila, co dal?"

.Kazda dobra véc potfebuje podporu, péci a lasku.”

,CO je to za informaci, co jste mi chtéla Fici? USetfete mé vSeobecnych pravd.”
.Tainformace je, Ze ja jsem ta péce, podpora i laska,“odpovidam.

.Nerozumim.*

.Podivejte, znam vSechny vaSe vyrobky. VaSe zakaznice jsou Zeny, jA se na Zeny
specializuji. Studovala jsem dusi zeny, sama jsem zenou."”

,Rikal jsem vam, Ze mame v3echna pracovni mista obsazena,” utrhuje se na mne.
,Druha informace je, Ze mam pro vas vyhodnou obchodni nabidku,* nedavam se
odbyt.

-24 -



DEVET TANTRICKYCH POZIC MUDr. Monika Siova

»~Jakou nabidku?*

.Budu podporovat to nejdilezitéjSi, co ve své firmé mate. Postaram se o to, aby to
nejcennéjsSi bylo uchovano a posilovano a mélo nalezitou péci. Timto prostym
ukonem se vaSe firma rozroste.”

.Zacinate mé bavit. A co je podle vas nejsilngjSi na mé firmé?*

Rika to tak, Ze nenf jasné, jestli ho to zajima nebo ne.

.Nez vam to feknu, tak se vratim k vasi produkci,” vyjmenovavam mu vSechny jeho
produkty a to, jak pisobi na Zeny. ,To jsme mluvili o tom, co vaSe firma vyrabi
a distribuuje. Ale vite, co je nejcennéjsi na vasi firmé?“

,CO tedy?”

,10 jste vy sam. Vy, vaSe myslenky, vaSe napady, vaSe zdravi. Potfebujete podporu,
péci a lasku. Citim, Ze vam ji mohu poskytnout. Dejte mi libovolny pracovni post za
libovolné penize a ja vas podpofim a budu o vas s laskou pecovat. Zaroven vam
davéruji, Ze vyuzijete mych schopnosti a Ze je dfiv nebo pozdéji ocenite. To je moje
obchodni nabidka.”

Normalné bych méla pocit, Ze se mu vnucuji jako dévka, ale z mé strany se nejedna
o flirt a koketovani, ale o vytvofeni pocitu materstvi.

.Takze se pfece uchazite o zaméstnani.”

»~ANno.“

,O jaky post?*

»Takovy, ktery budete potifebovat.”

,Zadny nepotfebuji.*

,DO této chvile jste nepotifeboval, od této chvile budete potfebovat. Do této chvile jste
neznal moji nabidku. Moje nabidka je myslena vazné. Je trochu nezvykla, ano. Ja si
myslim, Ze se vaSe firma bude rozvijet a Ze tomu budu rada pomahat. Zaroven chci
podporovat vas osobné. V3e ostatni neni dulezité. VSechno uz bylo feCeno. Tady
jsou kontakty na mé."

Rozlou€im se a odchazim. Mésic se nic nedéje. Po mésici dostdvdm pozvanku na
vecefi od majitele firmy. VecCefe je pfijemna, citim, Ze ma o mé zajem jako o Zenu.
Uskute¢ni se nékolik dalSich schizek. Nenechavam to dojit daleko a vyuzivam
prilezitosti hovofit pracovné. Po tfech mésicich nastupuji ha post tajemnice a podilim
se na velké zakézce. Po roce se stavame milenci.

Stavame se milenci jaksi neplanované, v dobé, kdy uz planuji odchod. Celou dobu
cvic¢im v8ech Sest 4san MohendZodéara. Cestuji také na Sri Lanku, kde se potkdvam
se Samanskou zkusenosti. Cim dal tim vic vsobé& citim Samanku. Je to néco
hlubokého ve mné, prastarého, néjaka zvlastni schopnost, ktera se ve mné rodi. Ziji
néjakou dobu v buddhistickém klaStefe a mnoho hodin denné useddm do vipasséany,
do hluboké tiché meditace.

V meditaci nachazim hluboky klid a pfitom pozornost do pfitomného okamziku.
Meditace znamena védomé a Stastné spocinuti do sebe. VSechno, co rusi, je
meditaci smazano a ¢lovék je naplno v sobé. Myslim si, Ze stav meditace je néco
velice dulezitého pro Clovéka. Pfilis jsme zvykli zapojovat hlavu. Je pfiliS mnoho
informaci, které naCerpavame, jsme presyceni vS§im moznym. V meditaci se mizeme
vSeho zbavit, nic nemusime délat, jenom prosté jsme, bez jakychkoliv pland, nazoru,
diskusi, ambici. Meditace je stav bez usilovani. Je to néco jako setrvani v matefském
liné, ale s daleko vétSim védomim. Ujizdim ze Sri Lanky zavcas, o den utikdm pred
vinou tsunami. V Evropé mam své kofeny. Nechavam vSak zaméstnani a zacinam
se plné vénovat seminaifim pro Zeny. Oteviram nékolik Zenskych skupin a za¢inam
s nimi cvi€it prvni asanu MohendZodara.
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Stoji to hodné Usili a trpélivosti, nez za¢nou skupiny fungovat a zpocatku je to velmi
prodéle¢né. Citim, Ze prvni tfi &sany se vSemi cviCenimi jsou néco jako prvni stupen
MohendZodéra. Druhé tfi asany budou néco jako druhy stupen. Uvédomuiji si, Ze mi
stéle chybi tfi asany. Volam po dlouhé dobé Ambé a ta zase mluvi o osudovosti a
koincidencich. Rika, Ze s MohendZodarem jsou samé osudové nahody, Ze
s MohendzZzodarem se vzdycky stane néco zvlastniho. Na konci jeji dlouhé filipiky se
dovidam, Ze je pravé na cesté do Evropy. Prosté to tak ucitila a vyjela za mnou na
navstévu.

Je to jako krasna pohadka pro bohaté, co se rozhodli vrazit penize a €as do
duchovna.

Ale pro¢ bych zrovna ja nemohla byt bohata, pro¢ bychom se o pohadku nemohli
alespon pokusit.

- 26 -



DEVET TANTRICKYCH POZIC MUDr. Monika Siova

Sedma pozice

Sedime s Ambou v mé oblibené kavarné mého rodného mésta. Davame si, jak jinak,
kavu. Ptdm se Amby, zdali by si radéji nedala indicky ¢aj s kardamonem, ale Fika, Ze
ji kdva pIné postaci, Ze se tim otevird mistnim podminkam.

»~Je zajimavé, Ze se vidime za tak dlouhou dobu. Nerozumim tomu, myslela jsem si,
Ze to bude jinak,” oteviram vaznéjsi ¢ast rozhovoru.

»V8echno musi uzrat. Kdyz jsi byla v Indii, byl to pro tebe kulturni Sok. Rozbila se tva
puvodni skofapka a byla jsi oteviena pfijimat nové véci. Nacerpala jsi toho tolik, Ze to
chce svuj €as, nez se to projevi. ProZila jsi toho tolik, Ze to chtélo nékolik let, nez to
tvyj vlastni Zivot zpracoval.”

.,Pro¢ ma Indie na muj Zivot takovy vliv? Dva roky ubéhly, nez jsme se znovu
potkaly.“ Na jednu stranu mné pfipada, Ze to je dlouho, co jsme se nevidély, na
druhou stranu mam pocit, Ze to bylo v€era, kdyZ jsem odjizdéla z Goa. To vSechno
zpusobila Amba svym pfijezdem.

.Podivej, kdyZ jsi byla v Indii, byla jsi mimo svuj svét. Cokoliv na jiném kontinenté,
v jiném kulturnim prostfedi mé na ¢lovéka nesmirny vliv. Méla jsem o tebe i trochu
obavu.”

,O Mé&? Vzdyt jsi mi dala najevo, Ze ti tva vlastni intuice fik4, Ze ja jsem ta prava.”

,10 ano, ale rozhodujici byl tvij Zivot tady v Evropé. Pokud jsi ta prava, tak té
MohendzZodéaro nejen rozhodi a rozbije tvlj pfedchozi Zivot, ale také se v tobé spoji
néco do nové kvality Zivota. Prosté se k MohendZzodaru znovu vraci§ a pfitom
vSechno prozivas hloubéji a bytostnéji.”

.10 je pravda. Méla jsem dojem, Ze doprozivam rychle svij Zivot,“ souhlasim
s Ambou.

,10 tak byva. Znovu se vraci détstvi, oteviraji se nové vztahy k rodi€im, méni se
vztahy k lidem.*

»ANo, zacala jsem byt v Zivoté daleko jist&jsi.”

.Na prvni pohled jsi vétSi osobnost. Proto je ¢as na dalSi 4sanu — sedmou. Davani
mléka. Mam vSak podminku. Budeme cvi¢it dalSi dsanu, ale ma to smysl, kdyz se
rozhodnes pro Zivot tantrické knézky.*

,10 UZ se déje,” odpovidam s lehkosti. ,,Cvi¢im se Zenami MohendZzodaro a umim se
do lidi vcitit.”

.Dobfe si pamatuje$S moje slova, ale tato odpovéd je dobra akorat pro zaatecnika.”
»~Ja se ale citim pofad jako zaCatec€nice. Cvi¢ime s Zenami MohendZodaro a pfitom
neznam celou cvi¢ebni sestavu.”

.Neboj se, sestavu se naucis rychle. Neni to jenom o cviceni, je to o tom, co kazdé
cviCeni skryva. Kdyby Slo jenom o cvi€eni, télesné provedeni bys zvladla za mésic.
Celé Mohendzodéro bys zvladla za mésic. Télesné dokonale bys MohenzZodéaro
zvladla nejpozdéji do nékolika mésicu. Ale jednotlivé asany skryvaji jednotlivé
epizody Zivota. Kazda &sana je také spojena s uritym Zenskym aspektem. Jestlize
cvi€iS Mohendzodaro, cely tvuj Zivot se ti urychluje a napliuje, s MohendZzodarem
vyzravas.“

»ANo, chapu to tak,” souhlasim.

L,UrcCité to tusis. Existuji rizné arovné poznani. Pro béZzného cviCence postaci znalost
sestavy, nepotfebuje védét vice. CviCeni se spontanné prolne do Zivota a ovlivni
zdravi Clovéka.”

.10 je to, co chci, znat celou sestavu a ovlivnit své zdravi a zdravi dalSich
Zen," pfipomindm se Ambé. ,Naucis mé dalsi tfi &sany?”

.Naucim té, ale chci abys védéla, o ¢em se tedka bavim.*”
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»1ed jsem prestala stihat to, co mi fikas. Opravdu jsem se zamotala.”

.Dobfe, zjednoduSime to. Celou dobu jsem té pfipravovala na to byt tantrickou
knéZkou. Proto jsem MohendZodaro délala tak dukladné. Jako bézny cviCenec bys
zvladla celou sestavu, ale zasahla by té& pouze z&kladni Uroveri. Rozhodujici chvile je
tu. Pokud feknes ano, tak t& provedu mistrovskou Urovni Mohendzodara."

,C0ze?" vydavam témér nesrozumitelny zvuk.

~Je to vSak velmi védoma cesta, je to zavazek a odpovédnost. S timto poznanim
prebirdS roli mistra. Zavazuje$S se budovat spoleenstvi védomych Zen a cvicit
s nimi MohendzZodaro, a to alespon do té doby, nez sama vychovas novou Ambu,
Velkou matku, tantrickou knézku, mistra Mohendzodéra, coZz vSechno jsou rizné
nazvy pro totéz. Chapes?*

»+ANo," fikam zjihle.

Rikam ano, ale pofad si nejsem jistd, zavazky mé svazuji, citim Gtok na svou
svobodu.

,Pfijimas tuto zodpovédnost?*

»ANO0.“

».Chces se stat Velkou matkou, tantrickym mistrem pro zeny?*

»ANO0.“

.velmi dobfe. Mam pro tebe poznani, které se béhem normalniho cvi€eni nefika.
Tyka se vSech deviti &san. Podle ¢eho jsou jednotlivé dsany sefazeny? Jaky hlubsi
smysl| ma poradi jednotlivych pozic?*

,T0 nevim, ale MohendzZodéaro se mi cvi¢i néjak samoziejmé dobre."

»Ta odpovéd souvisi s tvym Zivotem. Prvnich pét pozic je tvlj Zivot od narozeni a
détstvi az po milenectvi a partnerstvi. Posledni Ctyfi pozice jsou tvij Zivot od té doby,
co se stane$ matkou, aZ po tvou smrt.”

»Aha, proto jsem po névratu z Indie doproZzivala svuj Zivot."

»ANo, fika se tomu navrat k archetypalnim situacim. Doprozivas si to, co jsi jesté
nestihla. Je dulezité pro Zivot piné zaZzit détstvi, dospivani, ale i sexudlni Zivot.
Nemusi$ se potom k témto situacim vracet. Jsi opravdu dospéla, vyzrala. Je mnoho
Zen stfedniho véku, které se chovaji pubertadlné. Mentalné jsou pofad v Case
dospivani.”

.Ma smysl cviit posledni &tyfi nebo tfi asany, kdyZz nemam nebo nemohu mit
déti?" ptam se zvédave.

»Jisté. Devét tantrickych pozic MohendZodéra je zaznam Zivota, ale také zaznam
energie ruznych procesu. Je to cyklus elementd a prvkd. Nemusi$ byt matkou
télesné, mazes byt duchovni matkou, muze$ byt autorkou néjakého dila. Pro Zeny,
které nemohou mit déti, jsou posledni tfi &sany vyznamné, ochrani je pfed bolesti a
nastoli zdravy vyvoj.”

Mam z toho plnou hlavu. Zaginame cvi€it sedmou asanu — Davani mléka. Citim,
Ze ma souvislost s matefstvim. Dostavam chut mit déti. Poprvé si to pIiné pfipoustim,
Ze bych mohla byt matkou, ale nalézam souvislost také s tim, Ze za¢indm vést Zeny
ke cviCeni. Stavam se jejich lektorkou a matkou a mam je vSechny rada. | to je
davani mléka. Je to podobné mé préci v podniku zdravych produktd. Tam jsem se
také citila jako ve svém hnizdé.

Dala jsem té firmé a jeho majiteli vSe, co jsem mohla. Bylo to moje malé poslani. | to
je davani mléka. Je hezké, Ze Amba za mnou pfijela. Pfespava u mé, spolu vafime,
uklizime a cvi¢ime. Nabizim ji, aby cvi¢ila MohendZodéaro se dvéma skupinami Zen,
které vedu v naSem mésté. Odmita to s tim, Ze to je pry moje role.

UpIné se méni zpuisob naseho cviéeni. Cvicime dal MohendZzodéaro, hlavné asanu
Davani mléka, ale mistrovsky vycvik zahrnuje dalSi — meditace, vizualizace, vhodna
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doplfkova cviCeni k jednotlivym asanam. Mistrovsky vycvik je zaméfen také na
vhimani energie, oSetfovani, vedeni vétsi skupiny, vedeni katarznich programa.
Takeé probirame metodiku a rizné prozitkové stavy Clovéka.

Clovék méa rizné vrstvy, nestadi, aby se ogisti mentalng, ale musi se ogistit i
emocionalné, musi se ocistit jeho védomi; rizné bolesti a citova zranéni jsou
schovany v téle a teprve po dlouhé dobé se mohou z hloubky vynofit. Pé€kné jsou
specialni masaze, kterymi oSetfujeme jak télo, tak i dusi. Amba porad opakuje, Ze
mistr, to je stav energie. | jA& si to opakuji. Mistr, to je stav energie. Pofad mi
nedochazi pfesné, co to znamena. Rozumim tomu u maséazi. Pokud je ¢lovék ve
spravném stavu energie, ve spravném pocitu, ve spradvném proZzitku, uz tolik nezalezi
na technice maséazi.

Jsem-li v mistrovském stavu energie, je jedno, jestli délam thajské masaze, shiatsu
nebo sportovni masaze, moje pomoc bude zasahovat jak télo, tak i dusi. Mistr je stav
energie. Ur€ité to ma dopad do celého Zivota, do mezilidskych vztah(, do mé rodiny,
tak daleko ale jeSté nevidim. Nedilnou soucasti je IéCeni podle Zenskych aspektl. Ke
kazdé dsané MohendZodara je vztaZzen jeden Zensky aspekt. Sedime opét v kavarné
a probirAme Zenské aspekty.

.,Musi§ porozumeét, Ze aspekt Zeny je néco, co Zena vyjadfuje, co ukazuje. Zname
devét zakladnich aspektl. Devét protikladnych aspektd, devét muzskych aspektu
v Zzené a devét protikladnych muzZskych aspektl v Zzené. Kazda Zena je bud zdrava
ve svém aspektu, anebo se uchyluje ke svym protikladam.”

,10 je velmi teoretické, vysvétli mi to na pfikladu tfeba prvni asany - pfibéhu Zenstvi.”
LAno, prvni asana, zékladni aspekt Zeny je kradsa. Zeny maji byt krasné. At jsou
jakékoliv, maji v sobé hledat krdsu. Kdyz v sobé ztrati vali a vztah ke krase,
automaticky se propadaji do protikladného aspektu, a tim je osklivost. Zena, ktera
nechce byt krasnd, bude oSkliva. Kdyz ztrati svuj vztah ke krase, maze ztratit i vztah
k sobé i jako k Zené. Pak jej nahradi muzskym aspektem — silou. Jsou to Zeny, které
chtéji byt silné jak télesné, tak i duSevné. Ale nejvice je to zjevné télesné.”

Nékdy je téZké citit se krasné ve své pfirozenosti.

»Znam nékolik osSklivych Zen, co maji silu jako chlap. To je to, co mas na mysli?*
»ANO, to je Zena v muzském aspektu.”

»A co ten protikladny muzsky aspekt?”

.NO, to je jednoduché. Opak od sily je slabost. Jedna se o muze, ktery popira
télesnou silu v sobé, ktery rezignuje na télesnou silu.”

.TakZe jakmile Zena neni sama pro sebe krasna, muze byt vnimana jako oskliva,
muaze byt silna oskliva anebo i oskliva slaba.”

»~Je tam mnoho mozZnosti. MiZe to byt Zena krasna, ale vnitiné slaba, protoze si svou
krdsu neuvédomuje, nebo Zena silna, protozZe ji krdsa nezajima, zajimaji ji vykony,
ambice, coz je vice muZsky svét. Zena pak neni Zenou."

.10 je to, co mi neni jasné. Nemohu byt Zenou s Zenskymi i muzskymi vlastnostmi.
Nemohu byt napfiklad krasn& a silnd?“

.M0zeS§, ale predbihas vyvoji. Nejdfive si bud jista, Ze jsi Zenou se vSemi kvalitami.
To je tvij zdravy zaklad. BudeS-li mit zdravy zéklad, tak snadno ziskd$S nékteré
muzské vlastnosti jako nadstavbu a doplnék tvé osobnosti. Ne na ukor tvého Zenstvi,
ne jako nahradu tvého Zenstvi. Jsi-li Zena, tak nejdfive bud Zenou a pak trochu
muzem, je-li to potfeba. BudesS-li mit opravdové Zenské vlastnosti, bude$ prebirat
muzské schopnosti pouze v té mife, kterd je aktualné potieba.

»~Jak to funguje u druhé asany — Vnitfniho zraku?*

.ram je aspekt knézky nebo jasnovidky. Jde o vyraznou duchovnost Zeny, ale i citlivé
intuitivni vnimani.”
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»,Rozumim, protiklad bude néco jako ¢arodéjnice.”

,Pfesné. Zena si bud uvédomuje napojeni na boha, uvédomuje si tu boZi milost,
pritomnost, pak je boZzska a duchovni. Nebo si to napojeni neuvédomuje a pak hleda
spojeni s temnymi silami, s magii nebo jinou ndhradou za pfirozené védomi."
.Nevnimam magii a Carodéjnictvi jako néco Spatného, vzdyt jsou takové lidové
Carodéjnice jako babky |écitelky a kofenarky.”

.NerozliSuji na dobré a Spatné, ale na pfirozené a nepfirozené. Jsou lécCitelky, které
mohou lidem pomahat a zarover lidem Skodit, nebot jsou né&im pokfivené. Poméahaji
bylinami a Skodi svym nevédomim.*

.1akoveé Zeny neznam.”

»Ale znas. VSechny Zeny, které se neuméji zamilovat, které zavidi ostatnim, které
hledaji nepravdiva vysvétleni pro své prohry, ony se uchyluji k rGznym praktikam,
tfeba k drogam, prfehnané koufi, presmiru piji alkohol nebo utikaji k né&jaké
nébozenské ideologii, prosté ztrati svoji pfirozenost.”

»Unik&d mi muzsky protiklad v Zené. KdyZ Zena méa dobrou intuici, tak co dobrého ma
asi muz? Aha, asi organizacni talent.”

,Ano, jsou to muzi, co maji radi fad. Zeny, které nemaji intuici a odchyluji se od sebe
jako od Zeny, maji naopak rady prehnany fad. Jsou Zeny, které maji rady vice fad
nez muz.”

»A protikladny muzsky aspekt?”

»,Chaos. Opak fadu je chaos. Muz je dobry organizator, ma-li svuj talent potlacen, tak
je to chaotik. Zena, kdyZ ztrati svoji duchovnost a intuici, se uchyluje bud k temnym
silam, nebo k ideologiim a dogmatim. KdyZ toho neni schopna, propada do chaosu.”
Spis vétSina muzud Zije v chaosu nebo jsem si takové vybirala.

,Tfeti 4sana je Sileny pohled do vesmiru, to bude asi néco se sebevyjadienim,
Nékdy jsme u této asany kficely a délaly dynamické katarzni véci."

»ANO, je to hravost, kreativita. Patfi sem Zeny, které se umi vyjadfovat. HerecCky, dale
Zeny, které umi prozivat.”

.Kazda Zena se rada predvadi, je to pro ni pfirozené, ale myslela jsem, Ze tvofivost je
spiSe muzské vlastnost.”

LUrgitd, zalezi vak, jakym zpGsobem. Zena mlZe byt tvofiva, je to hravost, ktera
né&co vytvari. Matefstvi je velika kreativita, takové muZ neni schopen. Zena potfebuje
tvorit, pokud nic netvofi, je z ni hysterka!”

»T10 JSou Zeny, které pofad hraji sva dramata. Délaji se zajimavé, upozoriiuji na sebe,
ale nikam to nevede. Zamérné komplikuji jednoduché véci a pfehanéji své emoce.”
»ANo, jsou herecky, jejichZz talent slouzi, fikame, Ze talent je dobry sluha. Jsou
hysterky, které ulpivaji na schopnosti dramatizovat. Kazdodenni drama se pak stavéa
panem nad jejich Zivotem. Je to Spatny pan.”

.Muzsky aspekt mné opét nedochazi.”

,Je to mysleni. MuZz myslitel. Je to jiny druh kreativity. Zena ztrati své Zenstvi, ztrati
schopnost emotivniho vyjadfeni a na vSechno jde rozumem. Moc pfemysli a mélo
citi a proziva. Takovych je mnoho Zen."

,C0 maji délat Zeny, které v praci musi hodné myslet?*

.Mély by to vyrovnavat néjakou spontanni ¢innosti, mély by chodit tancovat, zajimat
se 0 umeéni, kazda prace muze Clovéka pokroutit.”

.Protipdl je pudovost, télesnost.”

»ANOo, je-li to muz, je to primitivni barbar. Podléha svym télesnym choutkdm a svodim.
Je pfimocary, télesny, zduraznuje lidské télesné potreby.”
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~TakZe kdyZz Zena ztrati schopnost se emotivné vyjadiovat, proZivat, kdyz ztrati svoji
kreativitu, své herectvi, jde na vSechno pfes mysl. Kdyz ji ztroskota i to, rezignuje a
necha se ovladat svymi télesnymi choutkami.”

.MUZe to tak byt, ale také to maze byt kombinace hysterie a pudovosti.”

.Nedokazu si ani uvédomit obsah toho, co se u¢im.”

Opravdu mé to zasahuje, nedokdzu vSak obsahnout vSechno to, k ¢emu mé to
inspiruje.

.Nevadi, dojde ti to. Od zitftka cvi€ime osmou &sanu — Spiralu Zivota. Ta je idealni
k pochopeni vSech zakonitosti Zivota."

Pfipadd mi, Ze madm vSechny aspekty a protiklady, co existuji, a Ze jsem totalné
rozpitvana.
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Osma pozice

Cvi¢ime Spirdlu Zivota, délame rdzné meditace a masaze. Oproti vlastnimu cvi¢eni
MohendZodéara mistrovsky vycvik zahrnuje komplexni pfipravu. Po ¢trnacti dnech zvu
Ambu na vylet. Jdeme podél proudu potoka. Pfechdzime skota€ivou vodu po lavkach,
nékdy se musime i brodit. Voda je studena. Nékdy prolézame vodni tunely pod
Zelezni¢ni trati. Na jednom hezkém misté délame ohen, sbirame difevo a opékame si
n&jaké dobroty. Amba si pochutnava na ohném zpracovanych jablkach. Rikam Ambé,
Ze jablko je naSe typické ovoce.

Jablko je pro ni podobny symbol jako &tvrta 4sana — Stavnata joni.

,Zena ma byt zrala a jeji joni ma byt Stavnatd,” Fikd Amba a s gustem okusuje
posledni plod jablka.

Pro mé je joni spiSe jako broskev - mékka, Stavnata, zrald, sladounka.

,Rik&S, Ze Zeny jsou Easto nemocné ve svém aspektu. Co to znamena?" ptam se.

,T0 Znamena, Ze se Zena nechova tak, jak je pfirozené, ale z néjakého divodu je
nepfirozena. Je nepfirozend, protoZe ji néco znemoZfuje byt pfirozena. Zena
nevédomé hleda svij pfirozeny aspekt, ale pokud je nemocna, nachazi nahradni
feSeni. To nadhradni feSeni vychazi bud z protikladného aspektu, nebo je ovlivnéno
muzskym aspektem. Prosté to, jaké vzory kolem sebe Zena vidi, nikoliv jaké v sobé
citi.”

~Jak se to da lécit?"

.Podivej, zaleZi na druhu nemoci. Nejméné je Zena nemocna, kdyZ si stale udrzuje
Své Zenstvi. To znamen4, Ze jeji pfirozené chovani se stdva nepfirozenym ve svém
protikladném aspektu.”

,Chapu to spravné, 7e Stavnata joni jako &tvrtd &sana je spojena s aspektem
sexuality. Aspekt sexuality ma Zena jako milenka, jedna se o milostny Zivot Zeny."
,Ano, to je jasné. Zena touzi mit jeden hluboky milostny vztah s jednim muzem. Kdyz
je na to nezrala nebo kdyZ je nékde chyba, na &as zkouSi protikladny aspekt.
Vyhledava rizné muze. Protikladny aspekt je néco jako promiskuita. Pfedstav si
Zenu, ktera ulpiva na milostném Zivoté, maze to byt i prostitutka nebo nymfomanka.
Uvédom si vSak, Ze zadny aspekt nevnimame jako moralni nebo nemoralni. Do jisté
miry protikladny aspekt je potfeba jako zkuSenost, ktera prohlubuje pfirozeny
aspekt.”

~Jak se tedy IéCi Zena, ktera nemUze mit milostny pomér s jednim muzem?“
.Nejdfive si musime Fict, co to znamen&. MlzZe to znamenat to, Ze neni schopna se
tomu konkrétnimu muzi otevfit, Ze neni schopna ho pfijmout do své intimity. MUze to
také znamenat, Ze jsou muz a Zena energeticky velmi vzdaleni. Napfiklad kdyzZ starSi
muZ ma v sobé hodné jinové energie a starSi Zena ma v sobé také hodné jinové
energie, coZ nevytvari protiklad, ktery je potfeba.

Muze to také znamenat, Ze Zena neni vibec oteviena milostnému poméru s muzem.
Je pfilis détska nebo je zranéna nebo nema schopnost pohltit pfirozenou muzskou
agresivitu. Jsou Zeny, jejichz télo pfilis citlivé reaguje na podnét a svalové se stahuji
a tuhnou. Jsou Zeny, které nereaguji na podnét. Jejich télo se tvafi flegmaticky.
Kazda Zena je jin4, ale zranéni, potlaceni a skryté bolesti jsou obvykle stejné. Stejné
problémy se u riznych Zen projevuji razné.”

»~Jak se léCi Zena z hlediska aspektu?“ ptam se netrpélivé.

.Inspiruje se pfirozené aspektem promiskuity. Zkousi to s vice muzi a hled4a nového
vhodného milence, ktery bude zase ten jediny. Musime si uvédomit, Ze tato touha po
jediném muzi ma hluboké zéklady. Na jedné strané je zde dlouholetd kultura vztah
mezi muzem a Zenou. Jestlize Zena meéla vice muzu, byla pomlouvana, nebo
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dokonce trestana. Dodnes nékteré kultury maji zvykové pravo, které umoZznuje
dokonce Zené vzit Zivot za to, Ze mé milostny pomér s nékym jinym. Toto je kulturou
vhucena role Zené. Na druhé strané je zde hluboka archetypalni potfeba, ktera
vychazi ze zakladni situace. Zena pocituje zakladni touhu vytvofit domov, vybudovat
své hnizdo, vytvofit néco stalého, trvalého. Proto ta vazba na staly vztah. Proto ta
touha mit néco, co odola asu. Zena potfebuje vytvofit dlouhodoby a trvaly vztah
s muzem, aby mohla mit déti a aby tento svazek se o déti postaral alespon do
dospélosti déti. Je to hlubok& potfeba, je to hluboka touha. Ve skute€nosti to neni
touha po jediném muzi, po jediném milenci. Ve skutecnosti je touha po stabilité, po
jistoté.”

,Chapu to tak, Ze se Zena snadnéji 1éCi v ramci svého Zenského aspektu nebo svého
Zenského protikladného aspektu.”

»,Ano. Jakmile nemoc prekroCi Zenskost a Zena ztraci své pfirozené kvality a
vlastnosti, je to mnohem téZSi. V tomto pfipadé se touZzi chovat jako muz dobyvatel.
Je to ambicidzni, drava Zena, dobyvacna. Nékdy ma rada nasili, touzi nasili davat,
nékdy i pfijimat. JeSté komplikovangjSi je to se Zenou, kterd je duSevné slaba a
bojacna, opatrna, coz je protikladny muzsky aspekt v Zzené."

~Jak probiha tady l1é¢eni?*

,Lé&eni je bud nevédomé, nahodné, Zivot sam hleda harmonii. Zen& se d&ji razné
udalosti, Zivot ji nabizi rizné situace, které ma vyreSit, a feSenim se ma vrétit do
harmonie. Lé&eni mGZe byt i védomé. Zena cvi¢i MohendZodaro, medituje, zbavuje
se strachu a bolesti a nachazi sama sebe. Jako tantricky mistr bys ty méla umét
zvlastni terapie, které napodobuji vhodné aspekty Zeny. Zeny mohou proZivat své
protiklady na seminéfich. Tim proZivanim se mohou zbavit své protikladné potfeby, a
tim mohou nachéazet svou pfirozenou potiebu.”

-Prvni troven nemoci je stadium, kdy se stdle Zena vnima jako Zena. Jaké je druhé
stadium nemoci?*

,Zena se vnima vice jako muz. Jako muZ ve svém pfirozeném muzském aspektu.
Jesté musim poznamenat, Ze Zena, ktera je postizena nemocemi, které popisujeme,
obvykle nevi, Ze je takto postiZena. Zena se vnima vice jako muz, ale sama se
domniva, Ze se vnima jako Zena. Domniva se, Ze se chova Zensky. Prosté ma svou
normu Zenstvi posunutu.

Celé spolecCenstvi zapadni civilizace ma posunutou normu Zenstvi. TakZze zapadni
Zeny se chovaji o trochu vice jako muzi, nez je spravné a zdravé. Ale vysvétlime si to
na aspektu asany Tajemstvi Zivota."

,Tajemstvi Zivota, jedna se o aspekt matky. Zena jako matka, Zzena a jeji matefstvi,
Zena jako strazkyné Zivota.“ Popisuji néco, co jsem sama neprozila. Cekam, ze mé
Amba oprauvi.

»ANo, to je spravné. Protiklad Zivota je smrt. Je to Zena, ktera si pfili§ uvédomuje
svoji smrtelnost. PFili$ Zije tim, Ze je smrtelna. Boji se svého stafi.”

»ANO, to je prvni stadium. A jaké je druhé stadium?*

»~Jaky je muzsky protiklad vuci Zzené matce? Co bys fekla?"

,Opravdu nevim."

»~Je to muz ochrance.”

LAle Zena prebird ochranu, pokud muzi tento aspekt chybi. Chovani Zeny muze byt
dusledkem chovani muze. Neni potom tfeba IéCit cely par?*

,2Ur€ité¢ ano, ale nikdy se nevymlouvej na toho druhého, vzdycky hledej problém
nejdfive v sobé.”

,Zena matka a muZ ochrance je idealni par pro Zivot. Ale je-li to Zena, ktera je
ochrance, tak ta ochrana je odliSna. Muze to byt ochrana bazliva, ochrana
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vystraSené Zeny. To jsou Zeny, které brani své déti, kdyz jim nehrozi Zadné
nebezpedi. Rozsévaji strach a nejistotu.”

.Branit déti je pfirozené,” oponuiji.

,To ano. Je to také role muZe. Zena muze prebirat roli muZze a branit své déti, ale
musi si uvédomovat daveéru v pfirozeny fad Zivota. Musi davérfovat Zivotu, pFirodé,
svému matefstvi a pak jeji ochrana odpovida situaci, ve které se nachazi. A nékdy je
ochrana naprosto zbyte€¢na.”

»Takova Zena muze své déti potlacovat, svym strachem je nicit, nedovolit jim viastni
rist a zkuSenost, branit jim ve svém vlastnim vyvoji.”

»,ANno, pfesné tak. To je protikladny muzsky aspekt.”

»Jak léCit druhou fazi nemoci?*

,Musi$ Zenu zbavovat strachu a povzbuzovat vnitini Zenu a jako terapii délat Zensky
protikladny aspekt. V tomto pfipadé néco se smrti, zazitek smrti pfed opravdovou
smrti. Méla by dychat hluboko do bfiska, méla by délat meditace s druhou ¢akrou a
je spousta dalSich zpUsobd.” ,Co délat, kdyZ Zena ztrati sama sebe a propadne se
do muzského protikladného aspektu?*

»10 je tieti faze nemoci. Ta je nejvaznéjsi, nejtézsi. Vysvétlime si to na Sesté asané —
Odevzdani. Z&kladni aspekt Zeny je peCovani. Je to hospodyné&, domaci pani,
strazkyné ohné. Je to to teplo domova, které muz hleda. Zensky protikladny aspekt je
nepofadnice. Zena, ktera nema vztah ke svému hnizdu nebo ten vztah je proménlivy.
Pfevlada u ni nezajem, apatie k domovu. Takova Zena méla pravdépodobné
naruSeny vztah ke svym rodi¢um. MuZsky aspekt je cestovatel, takze je-li cestovatel
Vv Zené, tak je to Zena, ktera rada utikad prfed svym hnizdem do jinych zemi. Putuje
télesné, opravdove, skute¢né vycestuje nebo jen ve svych predstavach a
mysSlenkach. Ztraci kontakt s tim tady a ted. NejhorSi faze je Zena v protikladném
muzském aspektu. Je to Zena dogmati¢ka, je to Zena ulpivajici na svych nazorech.
Ty nazory zastava fanaticky a nehodla je ménit.”

~Jaky je 1ék?"

.1en |lék je obtizny. Je potieba Zenu IéCit jednak ve vztahu k meznim lidskym
situacim, takzvanym archetypalnim situacim. Jsou situace jako je porod, détstvi,
dospivani, které hluboko Zenu ovliviuji na cely Zivot. Proto MohendZodaro ma sled
pozic podle Zivota ¢lovéka od narozeni az do smrti.

Zena by méla cvigit MohendZodaro, méla by meditovat, mé&la by délat hlavné
dynamické katarzni meditace a prozivat ony archetypalni terapie, které ji vraci do
détstvi, dospivani, porodu, ale i smrti a starnuti. Na druhou stranu mizZeme pracovat
tak, Ze Zenu budeme harmonizovat z hlediska aspektt, coz je naSe téma. Snazime
se Zenu uvést do muzského aspektu, pozdéji do muzského protikladného aspektu.
Chce to ¢as, vysledky se dostavi.”

Vracime se z vyletu. Cvi¢ime dal asanu Spirdla Zivota, probirame jednotlivé asany.
UCim se aspekty Zeny, muzské aspekty, muzské protikladné aspekty. Zacina to
davat smysl. Objevuji v sobé terapeutické vhledy a schopnosti. Vlastni zazitek,
vlastni cvi¢eni a k tomu hlubSi poznani otevira ve mné néco, ¢emu bych u jinych
fikala Zivotni moudrost. Je to urcity pocit a védomi vsobé. Je to schopnost
porozumét riznym Zivotnim situacim, vcitit se do nich a hledat nejlepsi cestu.

»ZKus pfijit sama na dalSi asany a jejich aspekty. Treba sedm& &sana Davani
mléka,” zkousi mé Amba.

LASI Zena Zivitelka.”

»Ano. A protikladny Zensky aspekt?*

.Nevim. Napada mé Zena zlodéjka, opak od Ziveni je krddeZ nebo loupez.”
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LUrcité. Vzpomen si na filmy z francouzské revoluce. Jakmile Zeny nemohly nasytit
svoje déti, vtrhly do pekaren a prosté uloupily chleba.”

.MuZsky aspekt bude muz lovec. A protikladny muzsky aspekt bude ¢lovék jako obét,
Clovék jako kofist,” odpovidam a citim se v intuici.

»Vyborné. Je to tak. Co takhle Spirala Zivota? Tu ted cvi€ime, je to osméa asana.”
.Nevim. Pomoz mi.*

.Zakladni aspekt je Zena |éCitelka.”

.Protiklad bude Zena nemocn@, nakazena, Zena pfivolavajici nemoc.”

»A muzsky opak k léCitelce?"

.Bojovnik. Pokud je to Zena, tak je to bojovnice. Zndm plno takovych, co maji rady
muzské sporty. Ale muzsky protiklad mé nenapada.”

Napada mé, byl by to muz zbabélec.

.Stratég. Je to muz, ktery nechce bojovat, a proto vymysli zpusoby, jak se boji
vyhnout. Chce zvitézit chytrosti. Zeny vtakovém muZském aspektu jsou spis
nevhodné vychytralé. Nikdo je nemé rad.”

,10 je zajimaveé. Posledni asanu neznam, tak t€Zko mohu procitit jeji aspekt.”
»LAbychom to mély ucelené, tak té s ni seznamim. Budeme ji zitra cvicit. Posledni
devata asana je Bohyné matka. Hlavni aspekt je rada, Zena radkyné. Protiklad je
pomluva, Zena klevetnice. MuZsky aspekt je vladce, vladnout. MuZsky protipdl je
poddany, podfizenost.”

.Rada, radit? Dnesni muzi od Zen rady neocCekavaji."

.Bude-li to Cista rada bez pomluv a manipulaci, bude-li to védoma rada, tak takova
rada ma své misto, i kdyz to muz tfeba neocekava.”

.Zacinam chpat celek. TuSim hloubku tantrického uceni.”

»~Je to slavnostni okamzik. Brzy otevieme posledni asanu — Bohyni matku. Na konci
této posledni periody se stane$ Bohyni matkou.”
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Devata pozice

DalSi den cvi¢ime Bohyni matku — devatou &sanu. Musim poctivé pfiznat, Ze tuto
asanu ze zacatku zvladam pouze télesné. Nedochazi mi ten vnitini vyznam. Mé télo
se stava spolehlivym nastrojem, ale ma mysl se boufi proti vnitrnimu smyslu. Amba
mi fika, Ze nemam pfili$ usilovat. Staci, kdyZ Bohyni matku zvladnu télesné.

Asana se vnitfné ¢lovéku otevie tieba az za nékolik let. Po dal3ich &trnacti dnech se
Amba rozhoduje, Ze budeme cvicit celek. Cvi€¢ime celé Mohendzodaro, vSech devét
asan. Citim, Ze cvi€eni hluboko zasahuje do mého Zivota. Je to UZasny pocit, kdyz se
néco dlouho oCekavaného spojuje. Je to posledni chybéjici ¢lanek z MohendzZodara.
A ten posledni chybéjici ¢lanek déla néco, co pfesahuje normalni zkuSenost,
normalni realitu. Je to zaroven védomé a zaroven nadsmysiné. Jsem hluboko
v kofenech, v zemi, nézné ve svém srdci, vysoko v nebi a daleko ve vesmiru. A pak
zni¢ehonic, aniz bych to Cekala, pfichazi obfad zasvéceni. Stdvam se tantrickou
knézkou, mistrem pro zeny.

»,Ambo, chci ti vyjadfit svou velikou vdécnost.”

,UZ mi tak nefikej. Ty jsi ted Amba — Velka matka. Ty mas pravo i odpovédnost.”
»Chci ti jen z celého srdce podékovat.”

.Dobfe, tak tedy moje posledni slova jako tvého ucitele. Mdze$ zapomenout na
vSechno, co jsem té ucila, ale nezapomen na tfi véci. Za prvé: mistr, to je stav
energie. Za druhé: MohendzZodaro, to neni jen cviceni, ale koncentrovany zivot. A za
tfeti: kazda pozice vyjadiuje jeden Zensky aspekt.”

Amba se se mnou lou¢i a odchézi, mizi.

Zakladam Skolu tantrické jogy pro Zeny. Vytvafim nékolik stupnu.

Prvni stupen zahrnuje tfi tantrické pozice MohendZzodara, maséaze, meditace,
uvolfiovani.

Druhy stupen zahrnuje dalsi tfi tantrické pozice s komplexni pfipravou.

A konecné treti stupen tantrické jégy zahrnuje posledni tfi asany, MohendzZodaro jako
celek, specialni terapie pro archetypalni situace ¢lovéka, specialni terapie pro zenské
aspekty a jejich lé€eni.

Kazda Zena se muZe stat tantrickou mistryni, Velkou matkou, Ambou a Sifit toto
poselstvi pro Zeny. Je velmi krasné byt svédkem toho, jak se Zeny osvobozuiji, jak se
Zeny stavaji bohynémi.

Dékuiji, Boze, za to.
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Vizitka

MUDr. Monika Si€ova, promovala na Iékarské fakulté University Karlovy a zaroven
se vénuje kursum tantra-joégy pro Zeny. Vede kursy a seminafe tantra-jogy pro zeny.
Vénuje se Osho meditaCnim terapiim. Pracuje s Meditanim centru LaZanky.

Lazanky pofadaji kursy osobniho rozvoje, maditaci, tantry a Samanismu od roku
1995.

Odkazy

www.tantra-joga.cz

http://www.tantra-joga.cz/redakce texty/text.php?1D=341

www.sugama.cz
http://pvsp.cz/medunka/zobraz.php?action=clanek&idclanku=2377&idsekce=61&idpr
edka=0
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